Zatacznik do Uchwaly Nr............
Rady Miasta Knuréw
zdnia ...o.ooooi

=%
? 4 }]
/lﬂnnﬁm!ﬂx“.m\\

<\

!
S

</
A

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII DLA GMINY KNUROW NA LATA 2026 - 2027

Knurow, pazdziernik 2025



SPIS TRESCI

I. Wprowadzenie

I1. Podstawy prawne

III.  Dane diagnostyczne

IV. Realizatorzy Programu

V. Adresaci Programu

VL.  Zrédta finansowania Programu

VII. Cel gléwny Programu

VIII. Szczegoélowe cele 1 zadania Programu

IX. Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

X. Monitoring Programu



I. WPROWADZENIE

Gminy maja ustawowy obowigzek realizacji dziatan profilaktycznych w zakresie
przeciwdziatania alkoholizmowi i1 narkomanii. Realizacja tych dzialan zgodnie z Ustawg
0o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi jest prowadzona w postaci
gminnego programu profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii. Na mocy znowelizowanych przepisow dotyczacych dziatan
z obszaru profilaktyki uzaleznien w ramach programu mozna takze planowac i1 finansowac
dziatania profilaktyczne stuzace przeciwdziataniu uzaleznieniom behawioralnym.

Problematyka uzaleznien wymaga podejscia interdyscyplinarnego, a wszelkie
podejmowane dziatania powinny mie¢ charakter dlugofalowy, dopasowany do réznych grup
odbiorcow, rzeczywistych potrzeb spotecznosci lokalnych oraz odpowiada¢ celom ustawowym.
Program ma na celu edukacje, wsparcie oraz aktywne przeciwdzialanie problemom zwigzanym
z uzaleznieniami. Kluczowymi elementami skutecznej profilaktyki sa:

e cdukacja w zakresie informowania o zagrozeniach zwigzanych z uzaleznieniami oraz
skutkach stosowania substancji psychoaktywnych,

e kreowanie silnych wig¢zi rodzinnych i rowie$niczych, ktdore moga dziata¢ jako bufor
przed uzaleznieniami,

e rozw0] umiej¢tnosci zyciowych w zakresie uczenia radzenia sobie ze stresem,
emocjami i wyzwaniami, co moze zmniejszy¢ ryzyko si¢gania po substancje jako formy
ucieczki,

e zachgcanie do sportu i zdrowego stylu zycia,

e promowanie alternatywnych form spedzania czasu, ktore nie wigza si¢ z uzywkami,

e dostep do pomocy i zapewnienie tatwego dostepu do ustug terapeutycznych 1 wsparcia
psychologicznego dla 0sob zagrozonych uzaleznieniami oraz oséb uzaleznionych.

Wazne jest zaangazowanie w dzialania profilaktyczne i edukacyjne calej spotecznos$ci, co
przyczyni si¢ do poprawy jakosci Zycia w gminie.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla gminy Knuréw na lata 2026-2027 jest kontynuacja
programow realizowanych w latach ubieglych, stanowi cze$§¢ Gminnej Strategii
Rozwigzywania Problemow Spolecznych realizujagc lokalng miedzysektorowa polityke
przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu. Zostal opracowany w oparciu o
doswiadczenia zebrane podczas realizacji wczesniejszych edycji programéw, uwzgledniajac

mozliwosci Gminy w oparciu o posiadane zasoby a takze uwzgledniajac rekomendacje dot.



realizowania 1 finansowania gminnych programéw wskazane przez Krajowe Centrum

Przeciwdzialania Uzaleznieniom.

II. PODSTAWY PRAWNE

Opracowanie Programu oparto na:

ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (t.J. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151),

ustawie z dnia 29 lipca 20025 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U. z 2023 r.
poz. 1939 z p6zn. zm.),

ustawie z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1670
Z pozn. zm.),

ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (t.j. Dz.U. z 2025 r. poz. 1214
z poézn. zm.),

ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej
(tj. Dz.U. z 2025 r. poz. 49),

ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz.U.
22024 1. poz. 1673),

Rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. z 2021 poz. 642),

Rzadowym Programie Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024-2030
(Uchwala nr 205 Rady Ministrow z dnia 9 listopada 2023, M.P. z 2023 r., poz. 1232 z
pozn. zm.),

Programie Przeciwdziatania Uzaleznieniom w wojewddztwie $lagskim na lata
2022-2030 (Uchwata nr V1/44/4/2022 Sejmiku Wojewddztwa Slaskiego z dnia 23 maja
2022 1.).

Niniejszy Program wpisuje si¢ w cele:

Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych Miasta Knurow na lata 2021-2026
(Uchwata nr XLIII/540/2021 Rady Miasta Knuréw z dnia 15 wrzeénia 2021 r.),
Gminnego Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osoéb
Doswiadczajacych Przemocy Domowej dla Gminy Knuréw na lata 2024-2030
(Uchwata nr IX/85/2024 Rady Miasta Knuroéw z dnia 18 grudnia 2024 r.).


https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp%3Fid%3DWDU20210000642&ved=2ahUKEwiLrM6B7M2OAxW-IhAIHR5WDR8QFnoECAkQAQ&usg=AOvVaw1bF_vag_M6-3dhfeAXVcBl
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp%3Fid%3DWDU20210000642&ved=2ahUKEwiLrM6B7M2OAxW-IhAIHR5WDR8QFnoECAkQAQ&usg=AOvVaw1bF_vag_M6-3dhfeAXVcBl
https://www.gov.pl/attachment/84c94eed-ca00-44b7-b0a3-5bdd70346ecc
https://www.gov.pl/attachment/84c94eed-ca00-44b7-b0a3-5bdd70346ecc
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp%3Fid%3DWDU20210000642&ved=2ahUKEwiLrM6B7M2OAxW-IhAIHR5WDR8QFnoECAkQAQ&usg=AOvVaw1bF_vag_M6-3dhfeAXVcBl

III. DANE DIAGNOSTYCZNE
Podstawa do nakreslenia kierunkow dziatan w niniejszym Programie sg dane statystyczne i

badania okreslajace skale problemu w wymiarze ogdlnopolskim jak 1 lokalnym.

Dane demograficzne

2022 2023 2024

Liczba ludnosci ogolem 34 986 34 528 | 34096
stan na dzien 30.06 kazdego roku

kobiety (%) 52,50 52,60 52,65
mezczyzni (%) 47,50 47,40 47,35

Zrédto: Ocena Zasobow Pomocy Spolecznej za lata 2022, 2023, 2024

Wedlug danych na dzien 31.12.2024 r. liczba mieszkancow gminy wynosita 33 897, z czego
27 826 stanowily osoby powyzej 18 roku zycia (dane ze Sprawozdania z dziatalno$ci
samorzadow lokalnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien w
2024 1.).
Liczba ludno$ci gminy stanowi 29,96 % ludnosci powiatu, 0,78 % ludnosci wojewddztwa.
Struktura ludnosci gminy w 2024 r. przedstawiata si¢ nast¢pujaco:

e osoby w wieku przedprodukcyjnym stanowity 17,90 %,

e osoby w wieku produkcyjnym 56,62%,

e osoby w wieku poprodukcyjnym 25,48 %.
W latach 2014/2024 liczba ludnosci spadta o 13,29 %.
W zasobach infrastruktury spotecznej gminy znajduja si¢ 2 zlobki, 17 przedszkoli wraz
z oddzialami przedszkolnymi przy szkotach, 7 szkot podstawowych, 2 szkoty
ponadpodstawowe.
Na terenie Knurowa nie funkcjonuje zadna poradnia leczenia uzaleznien ani placowka wsparcia

dziennego.

Pomoc spoleczna
Realizatorem zadan z zakresu pomocy spotecznej na terenie Gminy Knurow jest Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej w Knurowie. Os$rodek realizuje swoje zadania w szczeg6lnosci
poprzez:

e przyznawanie przewidzianych ustawg swiadczen,

e pracg socjalna,



e analiz¢ 1 ocen¢ zjawisk rodzacych zapotrzebowanie na $wiadczenia z pomocy
spotecznej (w tym alkoholizm i narkomania, przemoc w rodzinie),

e realizacj¢ zadan wynikajacych z rozeznanych potrzeb spotecznych.
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Knurowie w 2024 roku objal pomoca spoteczng 662
rodzin, w tym z powodu:

e alkoholizmu — 65 rodzin

e narkomanii — 1 rodzina

e przemocy — 64 rodzin.

W cze$ci rodzin wymienione dysfunkcje wystepowaly tacznie.

2020 | 2021 | 2022 |2023 | 2024

Liczba rodzin objetych wsparciem z systemu pomocy 315 307 685 641 662

spotecznej

Zrodto: Raport z realizacji Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta Knuréw na lata 2021-2026 za rok 2024

Od 2022 roku liczba rodzin o objetych wsparciem z systemu pomocy spolecznej pozostaje na
podobnym poziomie. W 2024 roku w poréwnaniu z rokiem poprzednim, zaobserwowano
spadek liczby rodzin objetych wsparciem z powodu alkoholizmu, narkomanii, przemocy
domowej. Rodziny, w ktorych wystepujg problemy opiekunczo-wychowawcze w tym
obarczone problemami uzaleznien, na wniosek pracownikow socjalnych lub w drodze
postanowienia sagdu obejmowane s3 wsparciem asystenta rodziny. Ponadto osoby znajdujace si¢
w sytuacji kryzysowej sa obejmowane wsparciem m.in. poprzez udzielanie poradnictwa

psychologicznego, socjalnego 1 prawnego.



Liczba rodzin objetych wsparciem MOPS w Knurowie z powodu
alkoholizmu, narkomanii i przemocy domowej w latach 2022-
2024
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Zrodho: Ocena zasobow pomocy spotecznej za rok 2022,2023,2024

W przypadku podejrzenia istnienia przemocy inicjowana jest procedura ,,Niebieskie Karty”.
Podmiotami zobligowanymi do wszczynania tej procedury sa jednostki pomocy spotecznej,
Policja, o$wiata, stuzba zdrowia oraz Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych.

Przemoc domowa

Przemoc domowa jest zjawiskiem niezwykle trudnym do zbadania, poniewaz osoby
doswiadczajagce przemocy w rdézny sposob znieksztalcaja swoje doswiadczenia,
np. racjonalizujagc zachowanie osoby stosujacej przemoc lub usprawiedliwiajac ja. Z danych
z badan ankietowych przeprowadzonych w $rodowisku lokalnym wynika, ze 71,8%
respondentow nie styszalo o przypadkach stosowania przemocy w rodzinie, 28,2%
ankietowanych odpowiedziato, Ze takich przypadkéw nie zna. Jednoczes$nie oceniajac ryzyko
nasilania si¢ problemu 47,5% ankietowanych odpowiedzialo twierdzaco. Nalezy jednak
pamigtaé, ze przemoc domowa jest w duzej mierze zjawiskiem ukrytym i1 wiele osob
doznajacych przemocy nie zglasza si¢ po pomoc. Problem przemocy czesto taczy si¢ z piciem
alkoholu, zazywaniem narkotykdéw 1 dopalaczy. Z danych MOPS i GKRPA wynika, zZe
w 2024 r. wsérdd osob stosujacych przemoc 23% bylo wskazanych jako osoby naduzywajace

alkoholu.



llosé Niebieskich Kart
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Zrédto:

Sprawozdania z dziatalnosci Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Knurowie za 2022-2024, Gminny Program Przeciwdziatania

Przemocy Domowej oraz Ochrony Osob Do$wiadczajacych Przemocy Domowej dla Gminy Knurdéw na lata 2024-2030

Rynek alkoholowy
Konsumpcja alkoholu na mieszkanca w Polsce wynosita w 2024 r.:
o 8,81o0gotem
e 472 1piwa
¢ 3,40 ] napoje spirytusowe
e 0,68 1 wino
Od trzech lat odnotowuje si¢ obnizenie wielko$ci spozycia napojéw alkoholowych za sprawa
zmniejszania si¢ spozycia piwa, natomiast spozycie mocnych napojow alkoholowych pozostaje

na poréwnywalnym poziomie.



Spozycie poszczegblnych rdzajéw napojow alkoholowych w przeliczeniu na
100% alkohol
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W ogétem M piwo M wino napoje spirytusowe

Zrédio: KCPU na podstawie danych GUS

Jak wynika z badania ESPAD 2024 napoje alkoholowe sa najbardziej rozpowszechniong
substancja psychoaktywna wsrod mlodziezy. Chociaz raz w ciggu calego swojego zycia pilo
72,9% pietnasto-szesnastolatkow 1 91,3% siedemnasto-osiemnastolatkdw. Picie napojow
alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pito
39,1% pigtnasto-szesnastolatkow 1 73,3% siedemnasto-osiemnastolatkow. Uwage zwraca
wysoki poziom dostepnosci napojow alkoholowych przejawiajacy si¢ w ocenach
respondentow. W zakresie ocen dostgpnosci napojéw alkoholowych odnotowaé trzeba
powolng, ale konsekwentnie pozytywng tendencje¢ zmniejszania si¢ iloSci ucznidow
okreslajacych swoj dostep jako bardzo tatwy. Wiekszo$¢ mlodziezy jest dobrze zorientowana w

zakresie ryzyka szkod zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z piciem alkoholu.

poziom Kklasy 2015 | 2019 | 2024
Mlodsza kohorta | Kiedykolwiek w zyciu 83,8 80,0 72,9
(15-16 lat) w czasie 12 miesiecy przed badaniem 71,7 67,9 59,7
dane w % w czasie 30 dni przed badaniem 48,6 | 46,7 |39,1
Starsza  kohorta | Kiedykolwiek w zyciu 95,8 92.8 91,3
(17-18 lat) w czasie 12 miesiecy przed badaniem 92,7 89,0 86,3
dane w % w czasie 30 dni przed badaniem 82,3 76,1 73,3

Zrodio: Uzywanie alkoholu i narkotykow przez miodziez szkolng raport Ogolnopolskich badan ankietowych zrealizowanych w 2024 r.
(ESPAD 2024)

W celu przedstawienia rynku sprzedazy napojow alkoholowych w gminie w tabeli ponizej

zestawiono dane zebrane od podmiotow dziatajacych na terenie Knurowa.



WSKAZNIK ~ DANE
ILOSCIOWE

Liczba mieszkancow 33 897

stan na dzien 31.12.2024

Liczba punktéow sprzedazy napojow alkoholowych w gminie:

stan na dzien 31.12.2024

przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) 70

przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy 26

(lokale gastronomiczne)

Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych o zawartosci alkoholu powyzej

18%

stan na dzien 31.12.2024

przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) 67
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy 23
(lokale gastronomiczne)

Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych okreslona przez

uchwale Rady Miasta

stan na dzien 31.12.2024 r.

przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) 255
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy 150

(lokale gastronomiczne)

Liczba zezwolen uprawniajacych do sprzedazy napojow alkoholowych
waznych w 2024 r.

przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) 205

przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy 65
(lokale gastronomiczne)

Wartos¢ alkoholu sprzedanego w roku 2024 na terenie gminy | 55440 139,57 zt
Knurow lacznie

do 4,5% oraz piwa 24 387 162,85 zt
4,5%-18% bez piwa 6 340 395,04 zt
powyzej 18% 24 712 581,68 zt
Liczba osadzonych oséb nietrzezwych 78
Liczba wnioskow zlozonych do GKRPA dot. oséb wskazanych jako 27

naduzywajace alkoholu

Zrodto: Sprawozdanie 7 dziatalnoéci samorzadow lokalnych w zakresie profilaktyki i rozwiazywania probleméw uzaleznieh w 2024 r.
(KCPU-G1)

NarkotyKki i substancje psychoaktywne

Uzaleznienie od narkotykoéw, podobnie jak uzaleznienie od alkoholu, charakteryzuje si¢
kompulsywna, trudng do opanowania potrzeba przyjmowania danej substancji, bez wzgledu na
wynikajace z tego szkodliwe konsekwencje. Jak wskazuja badania, wigkszo$¢ decyzji by
sprobowac tego rodzaju substancji po raz pierwszy jest zazwyczaj dobrowolna. Badania
ogolnopolskie wskazuja na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia uzywania substancji
nielegalnych, niz legalnych w tym alkoholu. Wigkszo$¢ badanych, ktorzy przyznali si¢ do
doswiadczen z narkotykami eksperymentowata z marihuang lub haszyszem. Chociaz raz

w ciagu catego zycia uzywalo tych substancji 17% milodszych ucznidw 1 33% starszych
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uczniéw. Aktualne, okazjonalne uzywanie substancji nielegalnych, czego wskaznikiem jest
uzywanie w czasie ostatnich 12 miesigcy, takze stawia przetwory konopi indyjskich na
pierwszym miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia. Zarowno eksperymentowanie
z substancjami nielegalnymi, jak ich okazjonalne uzywanie jest bardziej rozpowszechnione

wsrod chlopcoéw niz wsrdd dziewczat.

poziom Rodzaj substancji 2015 | 2019 | 2024
klasy
Milodsza Marihuana lub haszysz 25,0 21,4 | 16,9
kohorta Leki uspokajajace i nasenne bez przepisu lekarza | 17,0 15,1 [ 17,9
(15-16 lat) | Leki przeciwbolowe w celu odurzania sie 7.4 6,6 199
dane w % Alkohol razem z tabletkami 5,7 53 |75
Alkohol razem z marihuang X 12,1 | 9,1
Starsza Marihuana lub haszysz 43,0 37,2 | 33,1
kohorta Leki uspokajajace i nasenne bez przepisu lekarza | 17,9 18,3 | 20,7
(17-18 lat) | Leki przeciwbolowe w celu odurzania sie 6,7 59 |8,6
dane w % Alkohol razem z tabletkami 73 6,9 [10,9
Alkohol razem z marihuang X 24,1 | 19,1

Zrodto: Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mlodziez szkolng raport Ogélnopolskich bada ankietowych zrealizowanych w 2024 r.
(ESPAD 2024)

Nowym zjawiskiem, widocznym w szczegolnosci w $rodowisku mlodziezy jest uzywanie
nowych substancji psychoaktywnych (NSP) oraz §rodkéw zastepczych (SZ). Odsetki uczniow,
ktorzy uzywali nowych substancji psychoaktywnych sg znacznie nizsze niz odsetki
uzywajacych przetworow konopi indyjskich.

W 2024 roku w Systemie Monitorowania Informacji O Srodkach Zastgpczych i Nowych
Substancjach Psychoaktywnych (SMIOD) w rejestrze zgtoszonych zatru¢ lub podejrzen zatru¢
znalazlo si¢ tacznie 2719 przypadkow, w tym 557 przypadkow w zakresie SZ i NSP oraz 2162
przypadkow w grupie pozostalych substancji (srodki odurzajace, substancje psychotropowe,
leki, inne). W SMIOD ujeto 557 przypadkoéw interwencji medycznych zakwalifikowanych jako
zatrucie lub podejrzenie zatrucia $rodkiem zastgpczym lub nowa substancja psychoaktywna.
Najwiece] zgloszen pochodzito z wojewddztw: malopolskiego (167), Slaskiego (112)
i lubuskiego (63). Wskaznik interwencji medycznych zwiazanych z zatruciem SZ/NSP
w przeliczeniu na 100 tys. mieszkancéw dla calego kraju w 2024 r. wyniost 1,48.
W wojewddztwie §laskim wskaznik ten byt wyzszy od wspotczynnika okreslonego dla catego

kraju 1 wyniost 2,6.
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liczba zatrué SZ/NSP w wojewddztwie $lgskim w latach 2015-
2024
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=@= liczba zatru¢ SZ/NSP w wojewddztwie $lgskim w latach 2015-2024
Zrodio: Raport Gtownego Inspektora Sanitarnego dotyczacy zatrué srodkami zastepczymi lub nowymi substancjami psychoaktywnymi w
Polsce za 2024 r.
Przypadki zatrué/podejrzen zatru¢ SZ/NSP dotyczyly gtéwnie mezczyzn - odsetek udziatu
mezczyzn w zatruciach SZ/NSP w 2024 r. wyniost 67,5%.

Uzaleznienia behawioralne

Mianem uzaleznienia behawioralnego okreslamy kompleks zjawisk fizjologicznych,
behawioralnych 1 poznawczych, ws$réd ktérych niekontrolowane wykonywanie pewnych
czynno$ci dominuje nad innymi aktywnos$ciami w zyciu czlowieka. Wiaze si¢ z uposledzeniem
kontroli, poczuciem przymusu i kontynuowaniem zachowania, pomimo jego szkodliwych
nastgpstw. Uzaleznienie jest zwykle efektem dlugotrwatego 1 szkodliwego procesu, w wyniku
ktoérego objawy zwigzane z wykonywaniem danego zachowania (badz zachowan) wpisuja si¢
w calosciowe, bio-psycho-spoleczne funkcjonowanie osoby, a jego negatywne konsekwencje
odczuwalne sg nie tylko dla samej jednostki, ale czgsto rowniez dla jej najblizszego otoczenia.
Waznym aspektem uzaleznien behawioralnych jest uzaleznienie od komputera, telefonu czy
internetu. Internet dla mlodych osob to realny $wiat spoleczny, w ktoérym socjalizujg normy,
wartosci, buduja tozsamosci i w ktorym koncentrujg swoje kanaty komunikacji. Obserwuje si¢
wzrost czasu korzystania z internetu przez nastolatki w dni powszednie (w 2024 - 5 godzin 36
minut, w 2020 - 4 godziny 50 minut). Aktywno$¢ nastolatkow w dni wolne od zaj¢¢ szkolnych

koncentruje si¢ gtownie na cyberprzestrzeni (Srednio 6 godzin i 16 minut).
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urzadzenia, za pomocg ktérych dzieci i mtodziez korzysta z internetu
(okreslona w %, mozliwos¢ wielokrotnego wyboru)

inne 2,80 %

smartwatch 2,30 %

tablet 5,80 %

konsola do gier
17,40 %

komputer sta-
cjonarny 25,40%

Zrodto: Raport ogdlnopolskiego badania uczniéow i rodzicow NASTOLATKI 3.0

To na co nalezy zwrdci¢ uwage to niski wiek inicjacji do korzystania z urzadzen
elektronicznych. Moze to powadzi¢ do probleméw w funkcjonowaniu spotecznym,
emocjonalnym a takze uzaleznien. Sie¢ staje si¢ takze polem rozwoju kolejnego problemu —

uzaleznienia od gier hazardowych.

Inicjacja smartfon/telefon ogétem

27,20% 27,80%
4,50%

19,20%
14,10%
7,20%

M 4 lata i mniej m 5,6 lat m7,8lat 9,10 lat m 11,12 lat m 13 lat i wiecej

Zrodto: Raport ogdlnopolskiego badania uczniow i rodzicow NASTOLATKI 3.0
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Czynniki chroniace i czynniki ryzyka

Czynniki ryzyka i czynniki chronigce to zespdt réznych uwarunkowan, ktére decyduja o

podatnosci na uzaleznienie lub o ograniczeniu ryzyka jego wystapienia.

Rodzaje czynnikow ryzyka:

(0]

indywidualne

niska samoocena,

deficyty rozwojowe: nadpobudliwos¢, staba odporno$¢ na frustracje, niedojrzatosé
emocjonalna i spoteczna, staba kontrola wewnetrzna,

cechy charakteru takie jak: impulsywno$¢, sktonno$¢ do zachowan ryzykownych,
wysoki poziom leku i niepokoju,

podatnos¢ na wplywy,

niski poziom oczekiwania sukcesu,

duze zapotrzebowanie na stymulacje,

wczesnie  wystepujace zachowania problemowe (zachowania opozycyjne,
buntownicze, agresywne),

wczesne rozpoczynanie eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi
(inicjacja przed 12 rokiem zycia ),

pozytywne oczekiwania dotyczace skutkow picia alkoholu i uzywania innych

substancji;

rodzinne

niekorzystne czynniki prenatalne (palenia papieroséw lub picie alkoholu przez matke
W czasie cigzy),

brak wiezi z rodzicami, wrogo$¢ wobec dziecka,

konflikty rodzinne z udziatem dziecka,

nieprawidlowa realizacja rdl rodzicielskich (slaby nadzor nad dzieckiem, mate
zaangazowanie rodzicéw w aktywnos$¢ dziecka, surowa dyscyplina w domu lub brak
dyscypliny; niekonsekwencja wychowawcza),

przyzwalajace postawy rodzicow wobec roznych zachowan problemowych dzieci,
antyspoleczne wzorce rél w dziecinstwie, negatywne wzory starszego rodzenstwa
(picie, palenie, uzywanie narkotykow),

przestepczos¢, naduzywanie $rodkow psychoaktywnych przez rodzicow, choroby

psychiczne rodzicow;

zwiazane ze szkola
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o

zty klimat spoteczny szkoty, niski poziom nauczania, brak wsparcia nauczycieli
wczesne niepowodzenia w nauce,
negatywny stosunek do szkoty i obowiazkow szkolnych,

problemy z zachowaniem w szkole;

rowiesnicze

przynaleznos$¢ do niekonstruktywnej grupy rowiesniczej (rowiesnicy z problemami w
zachowaniu, nie respektujacy norm spotecznych, uzywajacy substancji
psychoaktywnych),

obserwowanie u rowiesnikow aprobaty dla uzywania substancji psychoaktywnych

odrzucenie przez rowiesnikow;

srodowiskowe

o

o

o

o]

duza dostepnos¢ substancji psychoaktywnych,
nasilenie przemocy w srodowisku lokalnym,
bieda, niski status spoteczno-ekonomiczny,

wysoka przestepczo$¢, nieprzestrzeganie prawa;

Rodzaje czynnikow chroniacych:

indywidualne

o wysoka inteligencja, zdolno$¢ uczenia sig, cickawo$¢ poznawcza,

o posiadanie planow i celow zyciowych, aspiracje edukacyjne,

o zréwnowazony temperament, towarzyskos¢, dobre zdolnosci adaptacyjne,

o sprawne mechanizmy samokontroli (radzenie sobie z negatywnymi emocjami,
kontrola impulsow),

o poczucie wlasnej wartosci, wiara we wlasne mozliwos$ci, optymizm 1 pogoda ducha,

o umiejetnosci spoteczne (porozumiewanie si¢ z innymi w sytuacjach konfliktowych,
rozwigzywanie problemow, asertywnos¢, poczucie wlasnej skutecznosci);

rodzinne

o silna wi¢z z rodzicami,

o zaangazowanie rodzicow w zycie dziecka,

o wsparcie ze strony rodzicéw, zaspokajanie potrzeb dziecka (emocjonalnych,
poznawczych, spotecznych i materialnych),

o zasady rodzinne, jasne oczekiwania rodzicow;

zwiazane ze szkola

o

poczucie przynaleznosci do szkoty,
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o pozytywny klimat szkoty i wsparcie nauczycieli,
o wymaganie od uczniéw odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy,
o Wwzmocnienia pozytywne, okazje do przezycia sukcesu 1 rozpoznawania wiasnych
osiggnied;
e rowiesSnicze
o przynaleznos$¢ do pozytywnej grupy rowiesniczej (rowiesnicy akceptujacy normy, z
aspiracjami edukacyjnymi, prospoteczni);
e Srodowiskowe
o zaangazowanie w konstruktywng dziatalnos¢ (dostep do kluboéw miodziezowych,
klubow sportowych, wspdlnot religijnych, wolontariat),
o przyjazne i bezpieczne sgsiedztwo (dostep do osrodkoéw rekreacji, klubow, poradni,
osrodkoéw interwencji kryzysowej),
o obecnos¢ wspierajacych, madrych dorostych;
Czynniki chronigce nie sg prostym przeciwienstwem czynnikow ryzyka. Ich ochronny wplyw
polega na tym, ze dziatajg one kompensacyjnie lub moderujgco na réoznorakie czynniki ryzyka
odpowiedzialne za rozw¢j zachowan ryzykownych. Wplyw poszczegélnych czynnikow
chronigcych nie jest rownie silny we wszystkich fazach rozwojowych. Niektore czynniki silnie
chronigce w okresie dziecinstwa tracg swa sile oddzialywania w okresie dojrzewania lub
wczesnej dorostosci. Pojedynczych czynnikow ryzyka natomiast nie uznaje si¢ za bezposrednia
przyczyng zaburzen w rozwoju dzieci 1 mlodziezy, ponadto efekty oddziatywania czynnikow
ryzyka na rozne osoby nie sg takie same. Stopien prawdopodobienstwa pojawienia si¢ u
mtodego cztowieka nieprawidlowych zachowan zalezny jest od wystgpienia okreslonej
kombinacji czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych. Przewaga czynnikéw chronigcych nad
czynnikami ryzyka odpowiada za zmniejszone niebezpieczenstwo zachowan szkodliwych
zwigzanych z naduzywaniem substancji, uzaleznieniem od czynnosci, agresja, przemoca,
wykroczeniami 1 zachowaniami przestepczymi. We wspotczesnej profilaktyce kluczowym jest
ostabianie czynnikOw ryzyka oraz inicjowanie i wzmacnianie czynnikéw chronigcych co
pozwala ogranicza¢ skalg, nasilenie zachowan ryzykownych i probleméw mtodziezy oraz
zidentyfikowanie takich czynnikow ryzyka i czynnikdw chronigcych, ktére bytyby wspdlne dla

wielu problemow.

IV.  REALIZATORZY PROGRAMU

e Urzad Miasta w Knurowie,
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Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
jednostki organizacyjne Urzedu Miasta, w szczegolnosci: Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Knurowie, szkoty i placowki systemu o$wiaty, Straz Miejska, Miejski

Osrodek Sportu i Rekreacji w Knurowie, Centrum Kultury w Knurowie,

Miasto przy realizacji zadan wynikajacych z Programu wspotpracuje takze z :

V.

Komenda Miejska Policji,
Sadem Rejonowym w Gliwicach,
Prokuraturg Rejonowa,
podmiotami leczniczymi,
organizacjami pozarzagdowymi oraz innymi podmiotami dzialajacymi w zakresie

przeciwdziatania uzaleznieniom.

ADRESACI PROGRAMU

Adresatami Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2027 sg wszyscy mieszkancy Gminy. Program

opiera si¢ glownie na dziataniach z zakresu profilaktyki, skierowanych do odbiorcow bez

wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych z

uzywaniem alkoholu i1 narkotykdw oraz problemem przemocy. Szczeg6lng uwage w obszarze

profilaktyki po$wigca si¢ dzieciom i mtodziezy, rodzicom, opiekunom i kobietom w cigzy.

Ponadto kierunki realizacji Programu w ramach profilaktyki moga by¢ realizowane na trzech

poziomach w zalezno$ci od stopnia ryzyka:

1.

profilaktyka uniwersalna, adresowana do calej niezdiagnozowanej populacji, gdzie
celem jest dostarczenie kazdemu wiedzy 1 umiej¢tnosci niezbednych do zapobiegania
problemom,

profilaktyka selektywna, adresowana do jednostek i grupy zwiekszonego ryzyka, ktore
podlegaja dziataniu licznych czynnikow ryzyka i sg bardziej zagrozone wystapieniem
problemow i zaburzen, nastepuje dostosowanie do specyficznych potrzeb jednostki czy
grupy,

profilaktyka wskazujaca, adresowana do jednostek lub grup wysokiego ryzyka, gdzie
uwidocznione sg wczesne symptomy problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu,
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow zastepczych, nowych
substancji  psychoaktywnych badz probleméw wynikajagcych z uzaleznien

behawioralnych, ale nie jest to jeszcze terapia.
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VI. ZRODLA FINANSOWANIA PROGRAMU
Program realizowany bedzie w oparciu o srodki wlasne Gminy Knuréw pochodzace z:
e oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
e optlat od sprzedazy napojéow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci
nominalnej nieprzekraczajacej 300 ml.
Srodki s3 ujete w planach budzetowych Gminy Knuréw: dziat 851 (ochrona zdrowia) rozdziat

85153 (przeciwdzialanie narkomanii) i 85154 (przeciwdzialanie alkoholizmowi).

VII. CEL GLOWNY PROGRAMU

Celem gtownym programu jest realizacja dzialan profilaktycznych w szkotach, edukacja
publiczna w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom oraz przemocy domowej, wzmocnienie
dzialan w zakresie promocji zdrowego stylu zycia oraz udostepnienie oferty pomocowe;j
stuzacej rozwigzywaniu problemow alkoholowych, innych uzaleznien oraz przemocy

domowe;j.

VIII. SZCZEGOLOWE CELE I ZADANIA PROGRAMU
Opis celow szczegdtowych 1 dziatan zawiera Zalacznik nr 1 do Programu. Program

realizowany bedzie na biezaco w latach 2026-2027.

IX. DZIALALNOSC GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Knurowie (GKRPA) zostala
powotana Zarzadzeniem nr 398/ MOPS/2024 Prezydenta Miasta Knuréw z dnia 05.09.2024 r.
niniejszego programu oraz podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia
o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu
w zakladzie lecznictwa odwykowego.

Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemoéw
Alkoholowych:

Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za prace na rzecz
Komisji otrzymuja wynagrodzenie:

- Przewodniczacy 100 ztotych brutto

- Zastgpca Przewodniczacego 70 ztotych brutto

18



- pozostali cztonkowie 50 ztotych brutto
Wynagrodzenie przystuguje za kazdorazowe uczestnictwo w posiedzeniu Komisji, wyptacane

jest kwartalnie na podstawie list obecnosci z posiedzen Komisji.

X. MONITORING PROGRAMU

Za monitorowanie i ewaluacj¢ programu jest odpowiedzialny Dyrektor Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Knurowie. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
wspotuczestniczy w prawidtowej realizacji wyznaczonych zadan. Monitoring pozwoli ocenié¢
postepy z prowadzonych dziatan, zweryfikowa¢ tempo 1 kierunek, w ktorym zmierza program,
pozwoli takze na biezaca modyfikacje dzialan umozliwiajac dostosowanie programu do

zmieniajacych si¢ warunkow oraz potrzeb.
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Zatacznik nr 1 do Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Knurow

na lata 2026-2027

Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2027

CEL SZCZEGOLOWY:

Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych oraz

zagrozonych uzaleznieniem

Sposdéb realizacji

Realizator

Wskazniki realizacji

Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego
dla Osob Uzaleznionych i Ich Rodzin

e Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Knurowie

eilos$¢ udzielonych porad
indywidualnych

eilo$¢ spotkan grupowych

CEL SZCZEGOLOWY:
Udzielanie rodzinom,
psychospolecznej i prawnej, a w szcze

w  ktérych wystepuja problemy

alkoholowe,

narkomanii pomocy

0lnosci ochrony przed przemoca domowa

Sposodb realizacji

Realizator

Wskazniki realizacji

Wspieranie rodzin w przezwyci¢zaniu
sytuacji kryzysowych (w tym
zwigzanych z przemoca domowa)

® Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Knurowie
e Zespot Interdyscyplinarny

o liczba 0sob korzystajacych
ze wsparcia

® liczba rodzin, w ktorych
wszczgto procedure
Niebieskiej Karty

Podejmowanie dziatan wobec 0s6b
wskazanych jako naduzywajace
alkoholu

e Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych
w Knurowie

o liczba wszczgtych dziatan
e liczba wnioskow
skierowanych do sadu

Wspieranie dziatalno$ci placowek
wsparcia dziennego dla dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym/problemem
uzywania innych substancji
psychoaktywnych

erealizator wyloniony w konkursie
na podstawie ustawy o dziatalnosci
pozytku publicznego
1 0 wolontariacie

o liczba placowek
e liczba dzieci

CEL SZCZEGOLOWY:

Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnos$ci szkoleniowej w
zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych, narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych, w
szczegolnos$ci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé¢ sportowych, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych

Sposob realizacji

Realizator

Wskazniki realizacji

Realizacja programow, warsztatow,
akcji profilaktycznych dla dzieci i
milodziezy

® Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Knurowie

e Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemoéow Alkoholowych
w Knurowie

e Rodzaj dziatan
e liczba 0sob objetych
dziataniami

Dziatania o charakterze edukacyjnym
przeznaczonych dla rodzicow, w tym
organizowanie i prowadzenie
Treningéw Umiejetnosci
Rodzicielskich dla rodzin z grup
ryzyka

e Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Knurowie

e Rodzaj dziatan
e liczba uczestnikow

Podnoszenie kompetencji
przedstawicieli instytucji zajmujacych
si¢ udzielaniem pomocy dziecku,
rodzinie, osobom uzaleznionym

® Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Knurowie

e Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych
w Knurowie

¢ rodzaje form
edukacyjnych
e liczba uczestnikow

Prowadzenie lokalnych
profilaktycznych dziatan informacyjno-

e Miejski Osrodek Pomocy

Spotecznej w Knurowie

® rodzaj dziatan
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edukacyjnych oraz wilaczanie si¢ w e Gminna Komisja Rozwigzywania

realizacj¢ kampanii ogdlnopolskich Problemoéow Alkoholowych
w Knurowie
Zakup materialow profilaktycznychi  |eMiejski Osrodek Pomocy e rodzaj materiatow
informacyjno — edukacyjnych Spotecznej w Knurowie
niezbednych do realizacji dziatan e Gminna Komisja Rozwigzywania

Problemoéow Alkoholowych
w Knurowie

Diagnozowanie i monitorowanie stanu e Miejski Osrodek Pomocy e rodzaj dziatan
problemow alkoholowych, narkomanii | Spofecznej w Knurowie

oraz uzaleznien behawioralnych na e Gminna Komisja Rozwigzywania

terenie miasta oraz finansowanie lub Probleméw Alkoholowych

dofinansowanie monitorowania skali w Knurowie

problemoéw uzaleznien w $rodowisku
lokalnym poprzez m.in. prowadzenie
badan, sondazy, tworzenie lokalnych
diagnoz, ewaluacji prowadzonych
dziatan profilaktycznych

Dofinansowanie pozalekcyjnych zaje¢ |erealizator wyloniony w konkursie o liczba przedsiewzigé
kulturalnych i sportowych wraz z na podstawie ustawy o dziatalnos$ci | e liczba uczestnikow
programem profilaktyczno- pozytku publicznego
wychowawczym i dozywianiem dla i 0 wolontariacie
dzieci z grup ryzyka oraz kolonii, e Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
potkolonii i obozow wraz z w Knurowie
programem profilaktyczno- o Centrum Kultury w Knurowie
W}{chpwawczym i wyzywieniem dla o Miejskie Przedszkola i Miejskie
dzieci z grup ryzyka Szkoty Podstawowe
® Miejskie Ognisko Pracy

Pozaszkolnej
Organizowanie zaje¢¢ edukacyjnych, erealizator wyloniony w konkursie ® rodzaj przedsiewzieé
imprez kulturalnych, rekreacyjnych i na podstawie ustawy o dziatalnosci
sportowych z elementami profilaktykii | pozytku publicznego
promoc;ji zdrowia jako przeciwwaga i 0 wolontariacie
dla uzaleznien ®Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji

w Knurowie

e Centrum Kultury w Knurowie

Dofinansowanie budowy, o Urzad Miasta w Knurowie ® rodzaj przedsiewzigé
modernizacji, remontow obiektow i e Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
terenow shuzacych kulturze, kulturze w Knurowie

fizycznej, rekreacji oraz miejsc
spedzania czasu wolnego stuzacych
dziataniom profilaktycznym

e Centrum Kultury w Knurowie

CEL SZCZEGOLOWY:
Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, shluzacej rozwiazywaniu
problemoéw alkoholowych, narkomanii

Sposoéb realizacji Realizator Wskazniki realizacji
Wspieranie r6znych form samopomocy |erealizator wyloniony w konkursie ® liczba podpisanych
na podstawie ustawy o dziatalnosci uméw/udzielonych dotacji
pozytku publicznego
i 0 wolontariacie

CEL SZCZEGOLOWY:

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13' reklama napojow
alkoholowych i art. 15 zakaz sprzedaiy alkoholu niepetnoletnim, nietrzeiwym , pod zastaw lub na kredyt
ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego

Podejmowanie interwencji w zwigzku e Wydziat Swiadczen Socjalnych i @ liczba interwencji
z naruszeniem przepiséw okreslonych Dziatalnosci Gospodarczej Urzgdu
w art. 13' 1 art. 15 ustawy o Miasta w Knurowie

wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz

® ilo$¢ spraw w
postepowaniu sagdowym




wystegpowanie do sagdu w charakterze
oskarzyciela publicznego

Przeprowadzanie kontroli w punkach
sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy i w miejscu
sprzedazy

e Wydziat Swiadczen  Socjalnych
i Dzialalnosci Gospodarczej
Urzedu Miasta w Knurowie

® |iczba kontroli

Opiniowanie wnioskow o wydanie
zezwolen na sprzedaz lub podawanie
napojow alkoholowych

e Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemoéow Alkoholowych
w Knurowie

® liczba zaopiniowanych
wnioskow

Prowadzenie interwencji w zwigzku z
tamaniem zakazu spozywania alkoholu
w miejscach publicznych

ePolicja
o Straz Miejska

® liczba interwencji

osadzanie 0sob nietrzezwych

e Komenda Wojewoddzka Policji

e liczba 0s6b osadzonych

CEL SZCZEGOLOWY:

Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom osé6b uzaleznionych, dotkni¢tych ubdstwem i
wykluczeniem spolecznym oraz integrowanie tych oséb ze Srodowiskiem lokalnym przez
wykorzystanie pracy socjalnej i kontraktu socjalnego

Udzielanie rodzinom, w ktorych
wystepuja problemy uzaleznien,
przemocy domowej wsparcia zgodnie z
ustawg o pomocy spoteczne;j

® Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Knurowie

® liczba rodzin objetych
wsparciem

e liczba kontraktow
socjalnych
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