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UPROSZCZONA OFERTA REALIZAC}! ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypetnié wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie 2 instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie* /niepobieranie*” oznacza, fe nalezy skredli¢ niewtasciwg odpowieds, pozostawiajgc
prawidiowa. Przykiad: , pobieranie* /niepobiersnie®”,

I. Podstawowe informacje o zfozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Gmina Knurow
do kidrego jest adresowana oferta

Organizacja dzialan w zakresie profilaktyki W

| 2. Rodzaj zadania publicznego® i i :
[ 1 promocji zdrowia

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Caritas Archidiecezji Katowickiej Osrodek M.B. Uzdrowienie Chorych

44-194 Knuréw, Szpitalna 29

Forma prawna: Koscielna osoba prawna KRS 0000221725

Telefon: . . Strona WWW: knurow.caritas.pl

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania

wyjasnieri dotyczacych oferty (np. imie | nazwisko, |
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

‘W zdrowym ciele zdrowych duch — zajecia sportowe,
profilaktvka oraz promocja zdrowia.

Data | 01.05.2025 Data 30.06.2025

rozpoczecia | zakonczenia
3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie: Projekt ,W zdrowym ciele zdrowych duch - zajecia sportowe, profilaktyka oraz promocja zdrowia|
w Osrodku M.B. Uzdrowienie Chorych w Knurowiz" bedzie polegalo na przeprowadzeniu zaje¢ sportowych
(1j. spacery nordic walking, gimnastyka, trening rehabilitacyjny) dostosowanych do mozliwosci fizycznych
i psychicznych mieszkancow.

1. Tytut zadania publicznego

2. Termin realizacji zadania publicznego?

: 'Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zacan okreslonych w art. 4 ustawy z aniz 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdZn, zm.).
? Termin realizacji zadania nie moie by¢ diuzszy niz 90 dni.



Miejsce: Osrodek M.B. Uzdrowienie Choryeh w Knurowie, ul Szpitalna 29
Grupa docelowa: Mieszkancy Domu Pomocy Sputecznej. (Grupa 20 osob).

LPl'oblem: Problem uczestnictwa w zajeciach Sporiowycl moze mie¢ wiele wymiaréw. Jednym z podstawo-
wych, wystepujacych u naszych mieszkancév < problemy zdrowotne i kondycja fizvezna. Osoby z proble-
mami zdrowotnymi lub ztym stanem kondycii fizycznej mogg czué sie niepewnie i niekomfortowo wéréd,
innych uczestnikdw zajec sportowych. Strach przed ocenag lub lek przed kontuzjami moze zniechecaé do ak-
tywnosci fizycznej, mimo ze jest ona bardzo korzystna dla zdrowia. Nie kazdy ma naturalna cheé do podej-
mowania  aktywnosci fizyczne], a  niektére 0:30y  nie  widzg  korzysei z  jej uprawiania.
W takich przypadkach wazne jest, aby zajecia byly odpowiednio dopasowane do uczestnikéw, zaréwno pod
wzgledem trudnosci, jak i celu. ktory maja na celu osiggna¢. Dodatkowo, brak widocznych efektéw w krotkim
czasie moze zniechecaé do kontynuowania zaj¢¢ dlatego bardzo wazna jest ciagla promocja zdrowia i profi-
laktyka.

tywnosc fizyczna podezas zajeé sportowych pomoze uwolni¢ nagromadzone emocje, wszelkiego rodzajul
istniejace napiecia oraz relaksowaé i odprezac osoby uczestniczace. Zajecia sportowe, przyniosa wiele ko-
zysci dla 0sdb bioracych w nich udziat — dzigki nim rozwiniemy $wiadomogé swojego ciala u naszych miesz-
cancoéw, poprawimy zdrowie fizyczne, wspomozemy leczenie, pomozemy integrowaé sie uczestnikom zajed

Z 1eszig grupy, pomozemy rozwija¢ kreatywnos¢ a co najwazniejsze redukowag stres.
h)zialalnoéé obejmujgeca projekt:

- Zaproszenie uczestnikow do projektu, przygotowanie listy uczestnikéw.,

- Zakup potrzebnego sprzgtu sportowego.

- Zakup wody mineralne;.

- Zajecia sportowe, prelekcje promujace zdrowy tryb zycia.

- Spotkanie podsumowujace projekt, przygotowanie i wreczenie dyplomoéw ukoficzenia projektu.

4. Oplis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego |
Planowany poziom '

Sposéb monitorowania rezultatéw / zrédio

fazwa rezuimtu O:\'::::::Ea d’::;';::':)w informacji o osiggnieciu wskaznika
Zorganizowane zajgcia sportowe z | 20 0sob ' Opis w mediach spolecznosciowych,
profilaktyka i promocja zdrowia stronie www Osrodka.

pomoga uzyskac poprawe kondycji |
fizycznej, mobilnosci oraz
samopoczucia emocjonalnego j
uczestnikow zajec, mieszkancow ,

Domu Pomocy Spoteczne;. l

Zorganizowanie uroczystego 20 osdb ' Opis w mediach spolecznosciowych,
podsumowania projektu. wreczenie stronie www Osrodka.

dyploméw ukonczenia projektu
pozwoli umocni¢ $wiadomosé jak
wazny jest temat profilaktyki

1 promocji zdrowia, f




5. Krétka charakterystyka Oferents, jego doswiadczenia w realizacjl dziatari planowanych w ofercie oraz
zasobdw, ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

1

L5}

Mieszkaicy Domu Pomocy Spolecznej Osrodka M. B. Uzdrowienie Chorych
w Knurowie, brali udzial w nastepujacych projektach:

~Nowy start w lepsza ivzyszlosé™ wspolfinansowany prze Unig¢ Europejska w ramach
Europejskiego Funduszu Spolecznego realizowanego w okresie 01.01.2016-31.12.201 7,
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Slaskiego.

Centrum Transformacji w Knurowie realizowany przez Fundacje Teatru Grodzkiego,|
centrum kultury w Knurowie, Instytut Spoleczaceo Rozwoju oraz Stowarzyszenie ..Or-
kiestra Wegla Kamiennego Knuréw™.

Pracownik gospodarczy z elementami pielegnacji terenow zielonych, Regionalne Cen-| -
trum Walidacji, Egzaminowania i certyfikacji w Katowicach, Zaklad doskonalenia za-
wodowego Katowice.

V. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

V.

Lp. Rodzaj kosztu Wartosc Z dotacji Z innych
PLN irodet
1 Koszt 1 wynagrodzenie 1.625.00 | 1.625,00 0,00
rehabilitanta l
2% Koszt 2 wklad wlasny 375.00 0.00 375.00
niefinansowy osobowy
3. Koszt 3 zakup wody mineralnej 250,00 | . 0,00 250,00
4. ' Koszt 4 zakup sprzetu 1.500,00 | 1.375,00 | 125,00
‘ | sportowego
!_Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 3.750,00 | 3.000,00 750,00
Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci poiytku publicznege
oferenta(-téw);

pobieranie wiadczen pienieznych bedzie sig odbywac wyltacznie w ramach prowadzonej odpfatne] dziatainosci pozytku
publicznego;

oferent™ / eferenct” skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / 2alegat{ai* z optacaniem naleznosci 2 tytutu zobowigzar
podatkowych;

4) oferent® / efesenei* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-j3)* / zategatdal® 2 oplacaniem naleinosci z tytutu sktadek na

5)
5)
7

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czescl Il niniejszej oferty sg zgodne 2 Krajowym Rejestrem Sadowym* / inna-wiadciwgewidenela®;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne 2 aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tymz gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktorych dotyczg te dane, ziozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data 0f.,~0..2.7208f, ...........

(podggEabiy Lpsedenidfbplud algisy
0s0b upowatnionyéh do skfadania oéwiadczen
woli w imieniu oferentéw)



