Zatgezniki do rozporzgdzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Fublicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIH ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty: |
Oferte nalezy wypeinic wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymt przy poszczegoinych polach
oraz w przypisach. ;

- Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie™/niepobieranie™” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowied?, pozostaw:a)ac

prawidtowa. Przykiad: ,pobieranie*/niepobieranie™”.

I. Podstawowe informacje o ziozonej ofercie

1 .rgan admtmstracp pubhczne j, Prezydent Miasta Knurowa
do ktorego jest adresowana oferta Rt |

fffz Rodza i zadama pubhcznegc = Organizacja dziatan aktywizujacych mieszkancow

li. Dane oferenta(-téw)

:" 1 Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdo;f:ﬁ_{m lub mnej ewzdenc;x, adres snedztbv, strona
www, adres do korespondencn, adres e-man! numer telefonu L L L T e ' e |

| Fundac;a Gram Kibicuje Pomagam KRS 0000815959 ul. Szpitalna 8 poko; 218
www. gramkibicujepomagam,. pl @gmmkzbx.cugepmnagam.pi

2 lane osoby upowazmonej do skfadama ' Tel
fjjasnlen dotycza_'f'.-jf"_z}ch Oferty (np :'mlg i nazwmko - gramkibucjepomagam.pl
numer telefonu adres peczty eiektremczne}) - ) -

m Zakres rzeczowy zadama pubhcznego ﬁ
1 Tytu ’ za dama pubhcznego Ratuje my, Pomagamy, Szanujemy

i e O T lata 1 01,05,2026 Data { 31,07,2026
2 Termm reahzac;: zadama publzcznege |
: S . i LIRS Za_k"“cze,“,’a i O L

ol g peczeczaaiiii{f:f}

"" '3 Syntetyczny opis zadama (wraz ze wskazamem mze;s(:a Jego reahzacgt)

Projekt pt.” Ratujemy, Pomagamy, Szanujemy ” realizowany w okresie od 01.05.2026-31.07.2026 w gminie Knurdw.

Grupa docelowa : dziatania skierowane beda do dzieci i m%odmezy szkolek sportowych oraz do wszystkich ch@tnych mieszkancow
miasta Knuréw. Zajecia z pierwszej pomocy bedg odbywaly sie na hali Mosir w Knurowie. :

Opis dziatania nr 1.

1.Bezpieczenstwo 1 ocena sytuac;z
Ocen bezpieczenstwo: Upewnij sig, ze miejsce zdarzenia jest bezpieczne dla Ciebie (brak ruchu, pradu, mebezpieczny ch narzedzi).

at6z rekawiczki ochronne: Chrofi sig przed chorobami przenoszonymi przez krew.

Ocen stan poszkodowanego: Sprawdz przytomnos¢ 1 oddech.

b Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan akreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzza%alnosc& pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pbzn. zm.).

? " Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.




. |najdz zrédio krwawienia: Szybko zlokalizuj rang (cieta lub szarpana), odstaniajac jg z odziezy.

2. Tamowanie krwotoku — techniki podstawowe

Ucisk bezposredni, uzyj sity. Ucisk musi by¢ silny i ciagty. Nie zdejmuj pierwszego opatrunku, jesli przesigknie — natoz kolejny.
Unies konczyne: Jesli rana jest na rece lub nodze, unies ja powyzej poziomu serca, aby zmniejszyé doptyw krwi.

Pozycja: Jesli krwawienie jest duze, potdz poszkodowanego, aby unikngé omdlenia.

3. Zaawansowane tamowanie (przy krwotokach masywnych)

Pakowanie rany (Wound Packing):

Opaska uciskowa (Staza taktyczna): Stosowana przy krwotokach tetniczych na konczynach, gdy ucisk bezposredni nie dziata.
Zakladamy ja powyzej rany (migdzy rang a sercem), zaciskamy do momentu ustania krwawienia i zapisujemy czas zatozenia.

4. Postepowanie z ranami (cigte i szarpane)

Oczyszczanie: Po zatamowaniu krwawienia, przemyj rang czysta woda lub sola fizjologiczng.

Ciata obce: Nigdy nie wyjmuj gleboko wbitych przedmiotéw (np. odiamek szkla) — moga one dziataé jak "korek”. Uciskaj okolice
przedmiotu.

Opatrunek: Zatéz jalowy opatrunek i zabandazuj.

S. Wezwanie pomocy i dalsze dziatania

Zadzwon na 112/999: W przypadku glebokich ran, silnego krwawienia, ran szarpanych z widocznymi tkankami.
Zabezpiecz przed utratg ciepta: Okryj poszkodowanego kocem termicznym (foliag NRC).

Monitoring: Sprawdzaj stan przytomnoséci i oddech az do przyjazdu karetki.

Glowne cele to :

- Szybkie przerwanie utraty krwi, ktére prowadzi do nieodwracalnych skutkéw w tym niedotlenienia tkanek i narzadéw.
- przeciwdziatanie wstrzgsowi krwotocznemu

- nauka skutecznego ucisku

- opanowanie technik tamowania

- nauka rozpoznawania krwotokdw zagrazajgcych zyciu,

- wyrobienie nawykoéw, ktére pozwalajg dziata¢ automatycznie i skutecznie w sytuacji, gdy kazda minuta jest na wage zfota.
- cwiczenie wykorzystania urzadzenia AED i RKO

Jezeli chodzi o zasoby rzeczowe ktére beda wykorzystane na kursach pierwszej pomocy to beda to miedzy innymi:
-fantomy zarowno te doroste, jak i dzieciece i niemowlece

- AED szkoleniowe

- apteczki

Natomiast jezeli chodzi o zasoby osobowe to kurs bedzie prowadzony przez wyszkolony personel min. beda to: Ratownicy medyczni,
Instruktorzy Pierwszej Pomocy Lekarskiej, Stowarzyszenia ratownicze i OSP. Niektérzy zajecia beda prowadzié w formie
wolontariatu inni odplatnie.

Wkiad whasny niefinansowy — jest to wklad osobowy, Jacek Szurgot jako ratownik kwalifikowany oraz instruktor BSL bedzie
przeprowadzat w formie wolontariatu zajecia z pierwszej pomocy. Natomiast wkiad whasny finansowy bedzie realizowany z
darowizn jakie otrzymuje fundacja.

Zadanie bedzie realizowane przy zachowaniu zasad okreslonych w Ustawie z dnia 19 lipca 2019+ o zapewnieniu dostepnosei
osobom ze szczegdlnymi potrzebami (tj.Dz.U. z 2020r.poz.1062).

Chodzi o dostepnoéé w zakresie:

- dostgpnosci architektonicznej,

-dostepnosci cyfrowej ,

- dostepnosci informacyjno- komunikacyjne;.

4. Qpi’sfzékiadanych rezultatow reaiizaéji zadania pubiicznego ‘

: Planowany poziom osiggniecia Sposéb moniterowania rezultatéw / zZrodio
Nazwa rezultatu P, s ; g L S
rezultatéw (warto§¢ docelowa) informacji o osiggnieciu wskaznika
80 os6b Lista obecnosci

Organizacja zajeé z pierwszej pomocy

wykorzystane w realizacji zadania

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziafari planowanych w ofercie oraz zasobow, ktdre -bedﬁ

)
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W roku 2022nawiazaliémy wspolprace z gming Knurdw, poprzez uzyskanie od niej dotacji na prowadzenie na terenie Knurowa
kursow z pierwszej pomocy dla mieszkancow gminy

Postadamy kilka fantomow , zaréwno fantoméw 0séb dorostych, dzieci jak i niemowlat, po to zeby kazdy mogi pocwiczy¢ jak
pomagac innym, zeby nie bali sie pomagac.

i undacja od 5,5 roku prowadzi profilaktyke z Pierwszej Pomocy u dzieci i miadmezy 1 dorostych poprzez akcje oklejania schodéw w |
placowkach szkolnych na terenie Knurowa w temacie zasad udzielania pierwszej pomocy. '

onadto Fundacja Gram Kibicuje Pomagam zorganizowala spotkanie dla mieszkancow Knurowa w zakresie Pierwsze] Pomocy w
istanach zawalu, udaru 1 zatrzymania akcji serca

Zajecia sa prowadzone przez wyszkolony personel min. beda to: Ratownicy medyczni, Ratownicy KPP, Instruktorzy Pierwszej
iPomocy Lekarskiej, Stowarzyszenia ratowm cze, OSP

V. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

1. Zakup métériaféw 'hiezbednych do
przeprowadzenia szkolenia

2. Wynagrodzenie 6 instruktoréw 2400z
3. Wynajem hali 300 zi
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 6200zt 4960zl 124024

V. Oswiadczenia
Oswiadczam{-my), ze:

1} proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziafalnoéci pozytku publicznego
oferenta{-towj;

2} pobieranie Swiadczen pienieinych bedzie sie odbywaé wylgcznie w ramach prowadzonej odpiatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3} oferent™® / oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie za!ega(-jq) / zalega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazar
podatkowych; | |

4} oferent® / oferenci* sk{adajqcy niniejszg oferte nie zalega(-—;q) / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne; l
5) dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym™ / inng wlasciwa ewidencja*;
6} wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sq zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym 2z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw mformatycznych osoby, ktorych dotycza te dane, zlozyly stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych
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