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Zatgczniki do rozporzadzenia
Przewodniczgcego Komiietu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)
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z and Lalgeznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACH ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Ofertg nalezy wypetnic wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdky, np.: ,pobieranie*/niepobieranie™” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewiasciwg odpowied?, pozostawiajac
prawidfowa. Przykiad: , pobieranie* /niepebieranie*”

i. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

Prezydent Miasta Knurow

Dziatalnos<¢ na rzecz 0séb niepetnosprawnych

"STbWARZYSZENIE RODZIN | PszAdb{ 0SOE 7 N!EPEtNOSPRAWNOSClA INTELEKTUALNA -
44-190 KNUROW, UL. SZPITALNA 8/404
KRS: 0000153196, NIP 969-13-32-151

Rachunek bankowy nr: 37 2030 0045 1110 0000 0237 9140; BNP PARIBAS BANK POLSKA S.A. |
WwWw. stowarzyszenie-knurow. org. pl |

EWA DUDZINSKA
TEL.
stowarzyszenie.knurow@gmail.com

1 14.08.2026
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towarzyszeme Rodzm : Przyjacmf Osob Z Nlepe’mOSprawnosmq !ntelektualnq od ;:)cmad A{i ia*z Drgan;zu;e zaje;c;a aktyw m;e;{:@
dla osob z niepeinosprawnoscig intelektualng, ktore cieszg sie duizym zainteresowaniem. Nasze dziatania pokazuja, ze istnieje]
zapotrzebowanie na kontynuowanie tej cennej inicjatywy, ktéra umozliwia osobom z niepetnosprawnosciami nie tyiko
ciekawe spedzenie czasu wolnego, ale takze wplywa na podniesienie poziomu uspotecznienia tej grupy. Powyzsze dziatania sa

vy

'Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie {Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).

‘Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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niezwykle wazne, bo majg na celu pobudzenie aktywnosci w czasie wolnym. Osoby z niepetnosprawnosciami, zwiaszcza z
niepetnosprawnoscig intelektualng sg zazwyczaj wyobcowane ze swojego lokalnego Srodowiska, nie integrujz sie z innymi
ludzmi i nie znajg zadnych form aktywnosci w czasie wolnym, a absolutnie kazda ich aktywno$é poza domem wpiywa
pozytywnie na poprawg ich uspotecznienia i usamodzielnienia, co zapobiega wykluczeniu spotecznemu i marginalizacii tej
srupy spofeczne;j.

Przedmiotem niniejszego zadania publicznego jest przygotowanie i przeprowadzenie w okresie od 15.06.2026 r. do
14.08.2026 r. cyklu 10 dwugodzinnych edukacyjnych warsztatéw kulinarnych dla grupy ok.24 oséb z niepetnosprawnoécig
intelektualng, ruchowgq oraz spektrum autyzmu. Uczestnicy zostang podzieleni na 2 grupy po 12 0séb, a kazda z tych 2 grup
odbedzie 5 tematycznych warsztatdw.

Celem warsztatow bedzie edukacja os6b z niepetnosprawnoscia w zakresie zasad zdrowego odiywiania, ksztattowanie
prawidtowych nawykéw zywieniowych oraz rozwijanie praktycznych umiejetnosci zwigzanych z wyborem i przygotowaniem
zdrowych positkéw, co przyczynia sie do poprawy zdrowia, samodzielnosci i jakosci zycia uczestnikdw.

Cele szczegbiowe:

- edukacja w zakresie zdrowego odzywiania i $wiadomego wyboru produktéw,

- rozwijanie praktycznych umiejetnosci, np. czytanie etykiet, planowanie positkéw,

- wzmacnianie samodzielnosci w przygotowaniu prostych, zdrowych positkéw, szeroko rozumianej sprawnosci manuainej,
- doswiadczanie Swiata poprzez wszystkie zmysty,

- promowanie pozytywnych nawykéw zywieniowych,

- nauka odpowiedzialnosci, wspotpracy w grupie,

- budowanie przyzwyczajenia do przestrzegania zasad higieny,

- utrwalenie zasad kulturalnego spozywania positkéw, wiasciwego zachowania w miejscach publicznych.

Metody:

- dostosowane do potrzeb i mozliwosci oséb z niepetnosprawnosciami,
- pokaz np. plansze, duze obrazy, artykuty spoiywcze,

- pogadanki /zachecanie do dialogu, wyrazania wtasnego zdania/,

- proste komunikaty, uzycie symboli, gestéw,

- sensoryczne poznanie prawdziwych produktéw spozywczych,

- praktyczne dziatanie w czasie przygotowania prostych positkéw.

Formy pracy:

- indywidualna
- grupowa

- zespotowa

Plan warsztatow:

1. Cze$¢ teoretyczna — wprowadzenie do tematu gtownego warsztatu.

2. Przygotowanie stanowiska warsztatow, czynnosci higieniczne.

3. Czes$¢ praktyczna — rozdzielenie zadan, przygotowanie prostego, zdrowego positku.
4. Smakowanie potraw i podsumowanie warsztatow.

5. Sprzgtanie po warsztacie, czynnosci higieniczne.

Tematy warsztatow:

1. Podstawowe zasady prawidiowego zywienia, piramida zywienia. Przygotowanie zdrowego, zbilansowanego sniadania.
2. Kalendarz sezonowosci w zywieniu: omoéwienie podstawowych warzyw i owocdw. Przygotowanie satatki z sezonowych
Wwarzyw.

3. Sposoby na niemarnowanie zywnosci. Przygotowanie zdrowych i kolorowych kanapek.

4. Rola nawadniania organizmu. Przygotowanie owocowych koktajli, wyciskanie sokéw owocowo - warzywnych.




5. Wiem co jem - zapoznanie i odczytywanie etykiet produktéw. Przygotowanie wytrawnych nalesnikéw.

Adresatami niniejszego zadania publicznego bedzie ok. 24 os6b z niepetnosprawnoscig intelektualng, ruchowq oraz spekirum
autyzmu (w réznym wieku, gtéwnie osoby doroste) zamieszkujacych Gming Knuréw. Osoby te biorg od wielu udziat w réinych
przedsigwzigciach podejmowanych przez Stowarzyszenie, np. warsztaty choreoterapeutyczne, muzykoterapia, poradnictwo
psychologiczne, zajecia sportowe, wizyty w instytucjach kultury, imprezy integracyjne, wycieczki edukacyjno-krajoznawczo-
turystyczne, wyjazdy usamodzielniajgce oraz turnusy rehabilitacyjne.

~ Kajecia poprowadzi pedagog specjalny z wieloletnim doswiadczeniem. Warsztaty odbeda sie w restauracji Sniadaniowej

‘Rukola" z siedziba przy ul. Jana Sobieskiego 2 w Knurowie. Koszt zakupu i przygotowania produktéw wyniesie ok. 150zt na
osobe.

Niniejszy projekt jest komplementarny z dziataniami statutowymi podejmowanymi przez Stowarzyszenie na rzecz osdb z
niepetnosprawnosciami: zajecia uspofeczniajace, usamodzielniajace, integracyjne, choreoterapeutyczne,
muzykoterapeutyczne.

Zachecenie os6b z niepetnosprawnosciami | 100% Lista uczestnikdw, informacja w mediach
do aktywnego spedzania wolnego czasu spotecznosciowych

poprzez prace nad uspofecznieniem oraz
edukacjg prozdrowotng

5. Krétka charakterysty
- wykorzystane w realiz \ 2 T
Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciét Osob z Nlepeinosprawnosma Intelektualnq jest orgamzac;q pozytku pubhrznego Od onad

ego doswmdczema W reahzacp dz:alan planowanycf w

20 lat organizuje dla 0séb z niepetnosprawnosciami réznorodne cykliczne zajecia sportowe, warsziaty choreoterapeutyczne,
muzykoterapig, poradnictwo dla rodzin, imprezy integracyjne, zajecia usamodzielniajgce i uspofeczniajace, wycieczki
edukacyjno-krajoznawczo-turystyczne , wyjazdy usamodzielniajace oraz turnusy rehabilitacyjne.

1. ,Atrakcje Ziemi Kiodzkiej”; realizacja 23.06.2025 — 26.06.2025; Umowa nr 1/SKRiT/2025. Dotacja Powiatu
Gliwickiego: 29457,00 zt.

2. Do samodzielnodci”; realizacja od 03.03.2025 r. do 15.12.2025 r. Umowa nr BWP.526.1.11.2025. Dotacja Gminy
Knuréw: 20.500,00 zt.

3. ,Wedkowanie na Moczurach”; realizacja 01.09.2025 do 30.09.2025 r. Umowa nr BWP.526.2.22.2025. Dotacja Gminy
Knurdéw: 3.400,00 zi.

4. ,Zajecia uspofeczniajgco-integracyjne dla 0s6b z niepetnosprawnosciami”; realizacja od 10.09.2025 r. do 30.11.2025
r. Umowa nr BWP.526.2.28.2025. Dotacja Gminy Knurdw: 3.500,00 zt.

5. Choreoterapia — zespot ,Zakreceni”; realizacja od 20.03.2025 do 20.10.2025 r. Umowa nr 3/WES/524/2025. Dotacja
Powiatu Gliwickiego: 10.000 zt.

6. ,Zajecia usprawniajace TAI-CHI dla oséb z niepetnosprawnosciami oraz ich opiekunéw”; realizacja 27.09.2025 do
22.12.2025 r. Umowa nr 1/238/0KP/082/2025. Dotacja Gminy Gierattowice: 3.000,00 zt.

7. ,Do samodzielnoici”; realizacja od 10.04.2024 do 15.12.2024 r. Umowa nr BWP.526.1.14.2024. Dotacja Gminy
Knuréw: 15.000,00 zt.




8. ,Spotkania muzyczne”; realizacja od 10.04.2024 do 15.12.2024 r. Umowa nr BWP.526.1.24.2024. Dotacia Gminy
Knuréw: 4.000,00 zt.
8. ,Wedkowanie na Moczurach”; realizacja 04.09.2024 do 21.09.2024 r. Umowa nr I/217/0KP/090/2024. Dotacja
Gminy Gierattowice: 2.500,00 zt.
10. Choreoterapia — zespédt , Zakreceni”; realizacja od 02.04.2024 do 20.10.2024 r. Umowa nr 1/WES/524/2024. Dotacja
Powiatu Gliwickiego: 9557,75 zt.
11. ,Do samodzielnosci”; realizacja od 15.03. do 15.12.2023 r. Umowa nr BWP.526.1.27.2023. Dotacja Gminy Knurdw:
15.000,00 zt.
12. ,Spotkania muzyczne”; realizacja od 20.04. do 15.12.2023 r. Umowa nr BWP.526.1.23.2023. Dotacja Gminy Knurdw:
4.000,00 zt.
13. ,Wedkowanie na Moczurach”; realizacja 01.09. do 23.09.2023 r. Umowa nr 1/189/0KP/072/2023. Dotacja Gminy
Gierattowice: 2.350,00 zt.
14. Choreoterapia — zespdt , Zakreceni”; realizacja od 27.03.2023 do 20.10.2023 r. Umowa nr 4/WES/524/2023, Dotacja
Powiatu Gliwickiego: 7500,00 zt.
IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego
1 Wynagrodzenie pedagoga specjalnego
prowadzgcego warsztaty v
2. Koszt zakupu i przygotowania produktdw (rest.
RUKOLA)
3. -
4. -
5. = :
Suma wszystkich k 6600,00 5200,00 1400,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatainodc pozytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatne] dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenei* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalegaja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan
podatkowych; |

4) oferent* / eferenei* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega -ja)* /-zalegatda}* z optacaniem naleznodci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty 53 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym™ / inng wiasciwg-ewidencja®s

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne
o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Sg@gmx

mgrRehata Kaletka 27.03.2026 1.

{podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentdw)
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