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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

oraz w przypisach.

- POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: |
Oferte nalezy wypeini¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajgc
prawidtows. Przykiad: ,pobieranie®* /riepebieranie™”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

_,;-torego jest adresowa_n oﬁ;;.e, |

A",.},.,~Zal}}zadama pubhczneg;_,.l' .. | Organizada dziatart w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia

Il. Dane oferenta(-tow)

W Krajowym Rejestrze Sadowym Iub innel ewidencl, adres siedaiby, strona.

.zwa oferenta(-towi) fo ner w Kr
|  www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Knurowskie Stowarzyszenie Diabetykdow
44-194 Knurdw ul. Kazimierza Wielkiego 6
‘KRS 0000141003

Lidia Lach prezes zarzadu

, | Ewa Weps skarbnik

 131.07.2026

Celem zadama Jest zachecenle osob chorych na cukrzyce, samotnych oraz nlepeinosprawnych a takze
mobilizacja ich do aktywnego spedzania czasu na swiezym powietrzu. Istotne jest réwniez ukazanie ruchu
oraz aktywnosci fizycznej jako niezbednego elementu w leczeniu cukrzycy.

7adanie zakfada jednodniowy wyjazd do Muzeum ,Goérnodlaski Park Etnograficzny” w Chorzowie.
Zaplanowano zwiedzanie kosdciofa pod wezwaniem sw. Wawrzynica, ktory od XVI wieku do 1935 roku
najdowat sie w innym miejscu, a nastepnie zostat przeniesiony do Chorzowa i obecnie znadeJe sie na

rerenie skansenu.

ptesnas aae

]"Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6Zn. zm.).
“Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



Ed

Waznym elementem zadania bedzie staty monitoring glikemii podczas wyjazdu. Badania beda miaty na celu
ukazanie pozytywnego wptywu aktywnosci fizycznej na obnizenie poziomu glukozy.

Wyjazd wpisuje sie w dotychczasowe cele zadania publicznego w zakresie promocji zdrowia. W trakcie
wyjazdu uczestnicy wykorzystajg wcze$niejsze doswiadczenia zwigzane z marszem z kijkami nordic walking,
Dla 0séb chorych na cukrzyce szczegdlnie wskazany jest aktywny tryb zycia.

Program obejmuje réwniez zwiedzanie skansenu z przewodnikiem oraz uczestnictwo we mszy w intencji
cztonkow stowarzyszenia i mieszkancow Knurowa.

Warto podkreslié, ze uczestnicy wyjazdu to czesto osoby samotnie zmagajgce sie z choroba. Barierg
w aktywnym spedzaniu czasu wolnego jest takze sytuacja finansowa. Czes$¢ oséb nie ma $wiadomosci, jak
wazng role odgrywa ruch w terapii. Istnieje rowniez niedostateczna oferta aktywnosci fizycznej dla osob
chorych i niepetnosprawnych.

Brak takich dziatan przyczynia sie do pogtebiania choroby, natomiast pozytywnym skutkiem realizacji
inicjatyw, takich jak edukacja, aktywno$¢ fizyczna i zwiekszanie swiadomosci choroby, jest zapobieganie
powiktaniom cukrzycowym.

Zadanie bedzie realizowane z zachowaniem zasad okreslonych w ustawie z dnia 19 lipca 2019 r.
0 zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (t.j. Dz.U. 2 2020 r., poz. 1062).

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

v : Planowany poziom
Nazwa rezultatu osiagniecia rezultatow
{wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatéw / Zrédto
informacji o osiggnieciu wskaznika

Zagwarantowanie chorym na cukrzyce
oraz mieszkaricom Knurowa udziatu | 40 oséb Lista uczestnikéw do ubezpieczenia
w integracji.

5. Krétka charakterystyka .Dfér\énta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz
zasobow, ktore beda wykorzystane w realizacji zadania S

Realizacja zadania publicznego pt. ,Wycieczki i spotkania integracyjne” byfa prowadzona

w latach 2002-2025 na terenie Gminy Knuréw, a takie obejmowata wyjazdy w gory oraz

coroczne wyjazdy nad polskie morze.

Osoby zaangazowane w realizacje zadania publicznego to cztonkowie Stowarzyszenia
Diabetykéw, posiadajacy odpowiednie kwalifikacje oraz doswiadczenie w zakresie koordynacji
organizacyjno-finansowej, co zapewnia prawidtowg realizacje zadania.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

p.|  PRodzmjkoszstu | Warto$¢ | Zdotacji Zinnych
.. ¢ Ny ~  irédet

9 Koszt 1 Koszty transportu 1800,00

2. Koszt 2 Koszt ustugi gastronomicznej 3200,00

3. Koszt 3 Koszt biletéw z przewodnikiem 1200,00

4, Koszt 4 Ubezpieczenie uczestnikdw grupa 80,00

5. Koszt 5

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 6280,00




V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyfgcznie w  zakresie dziatalnosdci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent™ / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzari
podatkowych;

4) oferent® / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne;
dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng wiasciwg ewidencjg*;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne
oéwiadczeniaKzgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oéwiadczeri
woli w imieniu oferentéw)



