Zalaczniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)
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oo Zalgcznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeinié¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasciwg odpowied?, pozostawiajac
prawidtowg. Przykiad: ,pobieranie*/niepebieranie®”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

Ay Organ admmlstracji publicznej
o"ktérego jest adresowana fertar

| Prezydent Miasta Knurowa

Radza; zadam | Organizacja dzialan aktywizujacych mieszkafncow

: p‘ubllcznego

Il. Dane oferenta(-tow)

azwa oferenta( tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym Iub mne; ew‘ encu, adres suedznby, strona
T WWW, adres do korespondenqn, adres e-mail, numer telefonu ‘ « - ‘ i ,
Fundacja Gram Kibicuje Pomagam KRS 0000815959, ul. Szpitalna 8 pOkO_] 218
www.gramkibicujepomagam.pl  jacek@gramkibicujepomagam.pl ~~7 77 777

ane osoby upowaimqnej do sidadania - | Jacek Szurgot Te'

mi‘i | ”aZW‘SkO/ jacek@gramkibuciepomagam.pl

-+ 15,07,2026
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* 3. Syntetyczny opis “z"‘a'dak‘nija“k(Wfaz © .wskazamem miejsca jego realizacji)

Projekt pt.” Ratujemy, Pomagamy, Szanujemy ” realizowany w okresie od 01.05.2026-15.07.2026 w gminie Knuréw

Grupa docelowa : dziatania skierowane beda do dzieci i miodziezy szkétek sportowych oraz do wszystkich chgmys,h mieszkancow
miasta Knuréw. Zajecia z pierwszej pomocy beda odbywaty si¢ na hali Mosir w Knurowie.

Opis dziatania nr 1.

1.Bezpieczefistwo i ocena sytuacji ' K

Oceti bezpieczenstwo: Upewnij sie, ze miejsce zdarzenia jest bezpieczne dla Ciebie (brak ruchu, pr: adu mebezplecznych narzedzi).
Zat6z rekawiczki ochronne: Chron sie przed chorobami przenoszonymi przez krew.

Ocen stan poszkodowanego: Sprawdz przytomno$¢ i oddech.

1 Rodzaj zadania zawlera sie w zakiesie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci poiytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).
Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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7najdz zrédto krwawienia: Szybko zlokalizuj rane (cigta lub szarpana), odslaniajgc ja z odziezy.

2. Tamowanie krwotoku — techniki podstawowe

Ucisk bezposredni, uzyj sity. Ucisk musi by¢ silny i ciagly. Nie zdejmuj pierwszego opatrunku, jesli przesigknie — natoz kolejny.
Unie$ koficzyne: Jesli rana jest na rece lub nodze, unies ja powyzej poziomu serca, aby zmniejszy¢ doplyw krwi.

Pozycja: Jesli krwawienie jest duze, potoz poszkodowanego, aby unikng¢ omdlenia.

3. Zaawansowane tamowanie (przy krwotokach masywnych)

Pakowanie rany (Wound Packing):

Opaska uciskowa (Staza taktyczna): Stosowana przy krwotokach tetniczych na koriczynach, gdy ucisk bezposredni nie dziata.
7aktadamy ja powyzej rany (miedzy rang a sercem), zaciskamy do momentu ustania krwawienia i zapisujemy czas zatoZenia.

4. Postepowanie z ranami (cigte i szarpane)

Oczyszczanie: Po zatamowaniu krwawienia, przemyj rang czysta woda lub sola fizjologiczna.

Ciata obce: Nigdy nie wyjmuj gigboko wbitych przedmiotéw (np. odtamek szkia) — mogg one dziataé jak "korek". Uciskaj okolice
przedmiotu.

Opatrunek: Zal6z jalowy opatrunek i zabandazuj.

5. Wezwanie pomocy i dalsze dziatania

7adzwor na 112/999: W przypadku glebokich ran, silnego krwawienia, ran szarpanych z widocznymi tkankami.
Zabezpiecz przed utraty ciepta: Okryj poszkodowanego kocem termicznym (folia NRC).

Monitoring: Sprawdzaj stan przytomnosci i oddech az do przyjazdu karetki.

Gtéwne cele to :

. Szybkie przerwanie utraty krwi, ktére prowadzi do nieodwracalnych skutkéw w tym niedotlenienia tkanek i narzadow.

- przeciwdziatanie wstrzasowi krwotocznemu

- nauka skutecznego ucisku

- opanowanie technik tamowania

- nauka rozpoznawania krwotokéw zagrazajacych zyciu,

- wyrobienie nawykow, ktére pozwalajg dziata¢ automatycznie i skutecznie w sytuacii, gdy kazda minuta jest na wagg ztota.
. éwiczenie wykorzystania urzadzenia AED i RKO

Jezeli chodzi o zasoby rzeczowe ktdre bedg wykorzystane na kursach pierwszej pomocy to beda to migdzy innymi:

_fantomy zaréwno te doroste, jak i dziecigee i niemowlgce

- AED szkoleniowe

- apteczki

Natomiast jezeli chodzi o zasoby osobowe to kurs bedzie prowadzony przez wyszkolony personel min. bgda to: Ratownicy medyczni,
Instruktorzy Pierwszej Pomocy Lekarskiej, Stowarzyszenia ratownicze i OSP. Niektorzy zajecia bgda prowadzi¢ w formie
wolontariatu inni odplatnie.

Wkiad whasny niefinansowy — jest to wklad osobowy, Jacek Szurgot jako ratownik kwalifikowany oraz instruktor BSL bedzie
przeprowadzal w formie wolontariatu zajecia z pierwszej pomocy. Natomiast wklad wiasny finansowy bedzie realizowany z
darowizn jakie otrzymuje fundacja. '

7adanie bedzie realizowane przy zachowaniu zasad okreslonych w Ustawie z dnia 19 lipca 2019r. 0 zapewnieniu dostepnosci
bsobom ze szczegdlnymi potrzebami (tj.Dz.U. z 2020r.poz.1062). '

Chodzi o dostepnosé w zakresie:

- dostepnosci architektonicznej,

-dostepnosci cyfrowej ,

- dostepnosci informacyjno- komunikacyjne;.

4, Opis zakladanych rezultatow realizacji zadaniapublicznego © . i L e
o ltatu G ;»Elanowvany‘pqzjgmkosi‘qg‘niq‘(:‘i‘g» - Sposob monitorowania rezultatéw / drodio.

S 0 Pezultatéyw (wartosé docelowa) | o informacjiio osiggnigein wskaznika =00
80 osoéb Lista obecnosci

Organizacja zaje¢ z pierwszej pomocy

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasohéw; kidre quql

' wykorzystane w realizacji zadania =~ e e e s e
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W roku 2022naw1qzahsmy wspotprace z gming Knuréw, poprzez uzyskame od niej dotacji na prowadzenie na terenie Knurowa
kursow z pierwszej pomocy dla mieszkancow gminy

Posiadamy kilka fantoméw , zaréwno fantoméw os6b dorostych, dzieci jak i niemowlat, po to zeby kazdy mogt poéwiczy¢ jak
pomagac innym, zeby nie bali sie pomagac.

Posiadamy sprzet AED szkoleniowy — ktéry takze jest wykorzystywany na naszych zajeciach, zeby nauczy¢ osoby jak z niego
korzystac.

Dodatkowo posiadamy apteczki, i pokazujemy ludziom jak powinny by¢ zaopatrzone, jak powinny by¢ prawidtowo skompletowane.

Fundacja od 5,5 roku prowadzi profilaktyke z Pierwszej Pomocy u dzieci i miodziezy i dorostych poprzez akcje oklejania schodéw w
placowkach szkolnych na terenie Knurowa w temacie zasad udzielania pierwszej pomocy.

Ponadto Fundacja Gram Kibicuje Pomagam zorganizowata spotkanie dla mieszkaficow Knurowa w zakresie Pierwszej Pomocy w
stanach zawalu, udaru i zatrzymania akeji serca

Zajecia sa prowadzone przez wyszkolony personel min. beda to: Ratownicy medyczni, Ratownicy KPP, Instruktorzy Pierwszej
Pomocy Lekarskiej, Stowarzyszenia ratownicze, OSP

V. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego
“lp. - Rodzajkosztu | Wartosé | Zdotacji | Zinnych
L : sl B T PN e drddel
1. Zakup materiatow niezbednych do 3500 zt
przeprowadzenia szkolenia

2. Wynagrodzenie 6 instruktoréw 2400zt

3, Wynajem hali 300zt
- Suma'wszystkich kosztéw realizacji-zadania -+ | 6200z 4960z! 1240z

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta({-tow);

2} pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego:

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-j3)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych; )

4} oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z oplacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpiétzcnia spoteczne;

5) dane zawarte w czgsci I niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym?* / inng wlasciwg ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzanjem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktdérych dotyczg te dane, ztoiyly stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych,
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FUNDACIA
GRAM, KEHCUJE, POMAGAM

N Gou1Eig665, REGON 364949703
www.gramidbicujepomagam. .l




