KLESKI ZYWIOLOWE

POWODZIE

Powddz nastepuje najczesciej w wyniku spietrzenia woéd w rzekach ponad zwykty
poziom i wyjscia wody z koryt rzek. Rzeki wylewajq na skutek podniesienia sie
poziomu wody: wiosng - z topniejgcych s$niegéw, w lecie i jesienia - po ulewnych
deszczach, zimg podczas sptywu kry i tworzenia sie zatoru lodowego zmniejszajgqcego
powierzchnie przekroju poprzecznego rzeki, a takze w czasie wiatréw od morza
spietrzajagcych wody morza w strone brzegu. Powodzie mogq tez wystapi¢ w rezultacie
tworzenia sie zawatéw lub tam na rzekach w czasie trzesienia ziemi, w wyniku
usuniecia sie goéry lub tez powstania btotno-kamienistych lawin gdérskich. Powodzie
stanowig powazne niebezpieczenstwo dla zdrowia i zycia ludzi i zwierzat. Powodujgq
ponadto zniszczenia budynkdw i urzadzen, systemu komunikacyjnego, niszczg zasiewy
i uprawy oraz inne dobra materialne. Rozmiary strat powodziowych mogg byc¢
olbrzymie. Pod wodgq moga znalez¢ sie nie tylko pojedyncze budynki czy wioski -
osady, ale rowniez cate miasta z rozwinietg infrastrukturg techniczng. W wielu
przypadkach doprowadza do zaktdcen w funkcjonowaniu gospodarki, a skutki mogq
by¢ odczuwalne rowniez przez ludno$¢ nie  dotknietg  powodzia.

Przedsiewziecia zabezpieczajace przed powodzia
Najgrozniejszymi sposrdd klesk zywiotowych wystepujacych w Polsce sg powodzie. Ich
rozmiary oraz wyrzadzane szkody mogqg by¢ znacznie zmniejszone po wykonaniu, na
terenach zagrozonych powodzia, nastepujacych przedsiewziec:
> zalesianiu  stokow  gorskich i  stosowaniu odpowiednich  zabiegow
agrotechnicznych w celu zatrzymania pewnej ilosci wody na obszarze dorzecza,
obudowy potokéw i rzek gérskich chronigcych przed niszczeniem wodami
sptywowymi przylegtych osiedli, drog komunikacyjnych i innych urzadzen;
> regulacji rzek, utatwiajacych znacznie sptyw wod;
> budowy kanatdow ulgi w obrebie wiekszych miast dla utatwienia sptywu wéd
powodziowych;
> budowy watdéw ochronnych.

1. Nie osiedla¢ sie na obszarach narazonych na powddz.

2. Nie powodowac uszkodzen urzadzen przeciwpowodziowych.

3. Nie przejezdzaé przez waty z wyjatkiem miejsc do tego przeznaczonych, nie
uprawia¢ gruntow przy watach w odlegtosci co najmniej 3m od stopy watdw, nie
rozkopywac¢ watdw, nie sadzi¢ na watach drzew, nie uszkadza¢ umocnien.

4. Nie kopac studni i sadzawek w odlegtosci co najmniej 50 m od stopy watow.

5. Jezeli mieszkamy na terenach, gdzie mozliwe jest zalanie wodaq:

a) wykonac ciezka ciggta izolacje scian fundamentowych, Scian i pogtéw piwnic,

b) ubezpieczy¢ mienie na wypadek powodzi,

c) nie trzymac cennych rzeczy w piwnicach i przyziemiach lub by¢ przygotowanym na
koniecznos$¢ przeniesienia ich na wyzsze kondygnacje.

d) z uwaga stuchad¢ informacji radiowych i telewizyjnych dotyczacych sytuaciji
hydrologiczno - meteorologicznych oraz komunikatéw stuzb ratowniczych
i zarzadzania kryzysowego,

e) przed nadejsciem powodzi wytgczy¢ doptyw energii elektrycznej i zamkngé doptyw
gazu.



Nie wolno:
1. Wiaczac napiecia do sieci elektrycznej, dopdki nie zostanie wykonana ocena stanu
instalacji i urzadzen elektrycznych przez stuzby energetyczne.

2. Wiaczaé samodzielnie doptywu gazu do budynku, dopdki instalacja wraz z
urzadzeniami nie zostanie sprawdzona przez odpowiednie stuzby techniczne zaktadu
gazowego.

POZARY

Pozary - walka z oghiem
Pozary sa najczesciej skutkiem czyjej$ nieuwagi, bezmysInosci, lekcewazenia
przepiséw przeciwpozarowych. Zyja wsérdd tez maniakalni podpalacze. Pozar, jest to
niekontrolowany proces spalania przebiegajacy w miejscu do tego nie przeznaczonym,
stwarzajacy zagrozenie dla zycia i zdrowia oraz powodujacy straty materialne. Pozary
przestrzenne odznaczajq sie nastepujacymi cechami:

> wysokg temperaturg, powodujacq spalenie wszystkiego co znajduje sie w strefie

pozaru;

> zadymieniem duzych obszaréw, powodujagcym znaczne ograniczenie
widzialnosci;

» dziatajacym podrazniajaco na ludzi i zwierzeta, a takze powodujacym zatrucia
tlenkiem wegla;

» silnym ujemnym oddziatywaniem psychologicznym.

W naszym kraju powszechne sg pozary laséw, torfowisk i pozary polne (traw i zbdz).
Najczesciej wybuchajgq pozary lasow ze wzgledu na warunki szczegdlnie sprzyjajace
ich powstawaniu i rozprzestrzenianiu sie (np. dtugotrwate susze). Ilos¢ pozarow
i przestrzen nimi objeta bywajg rézne; w okreslonych warunkach pozary laséw mogq
przejs¢ w burze ogniowaq. Jest to szczegdlnie intensywny pozar, w ktdorego centrum
ksztattuje sie konwekcyjny stup ognia, do niego od peryferii rejonu objetego pozarem
kierujg sie silne, wrecz huraganowe, wiatry. Ugaszenie burzy ogniowej w lesie jest
praktycznie niemozliwe. Wyrdznia sie trzy rodzaje pozardw lesnych:
» pozary poszycia;

> pozary niskie (Sciétki lesnej, krzewodw, mtodych drzewek);

» pozary wierzchotkowe.

Przedsiewziecia zabezpieczajace przed pozarami:

Przygotowanie do walki z kleskgq pozardéw zalezy w duzej mierze od wykonywania
i przestrzegania przepisow o ochronie przeciwpozarowej przez odpowiedzialne za stan
ochrony przeciwpozarowej osoby funkcyjne na wszystkich szczeblach administracji
publicznej i gospodarczej oraz przez pracownikow zaktadéw, a takze catg ludnosc.
Walka z kleskg pozaréw powinna polegac przede wszystkim na niedopuszczaniu do ich
powstawania, a w wypadku zaistnienia pozaru na umiejetnym jego lokalizowaniu
i likwidacji. Zmniejszenie mozliwosci powstania pozaréw mozna osiggnac¢ przez:

> planowanie przestrzenne miast, osiedli i obiektébw przemystowych
z uwzglednieniem wymagan ochrony przeciwpozarowej;

> stosowanie w budownictwie miejskim i wiejskim wytgcznie materiatow
niepalnych i trudno zapalnych;

> przygotowanie stosownych zbiornikdw wodnych do celédw gasniczych;



> tworzenie pasow ochronnych w lasach;

> szkolenie ludnosci i zatdg zaktadow pracy w zakresie ochrony
przeciwpozarowej;

> sprawowanie nadzoru nad stanem ochrony przeciwpozarowej zaktaddw pracy
budynkdw i urzadzen publicznych.

Glownymi przyczynami powstawania pozarow sqa:
> palenie tytoniu w miejscach niedozwolonych;
uzywanie otwartego ognia;
naprawa bezpiecznikéw topikowych;
eksploatacja urzadzen i instalacji elektrycznej w sposob nieprawidtowy;
brak dozoru przy eksploatacji urzadzen mechanicznych;

stosowanie cieczy i gazoéw palnych w sposdb niefachowy i niekontrolowany;
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wypalanie suchych traw, palenie w lesie ognisk, pozostawienie szklanych
butelek i pojemnikéw w lasach.

Stato sie, pozar wybucht! - jak sie zachowaé w takiej sytuacji? - wszystkie poradniki
i instrukcje zalecaja przede wszystkim zachowanie spokoju i opanowania. Cho¢ to
moze nie tatwe, ale jednak trzeba zdobyc¢ sie na to, by nie ucieka¢ na oslep - nie
poddawac sie panice. OpanowaliSmy sie? - to teraz nalezy ostrzec i wezwac¢ pomocy
przebywajacych w poblizu ludzi. A potem, rzecz jasna, powiadomic¢ straz pozarna,
ktorej telefon alarmowy to 998 lub 112. Co nalezy zrobi¢ zanim straz przyjedzie?
Oczywiscie, jesli to mozliwe, zacza¢ walke z ogniem przy uzycie tego co jest pod reka.
Tu takze potrzebne jest zachowanie pewnej kolejnosci dziatan. Stuzby ratownicze
zalecajg, by najpierw utrudni¢ dostep powietrza do zrdédta ognia. Nalezy pozamykacd
drzwi, okna i wszelkie otwory. Potem trzeba odtaczy¢ doptyw gazu i pradu
elektrycznego. W miare mozliwosci odsuna¢ od miejsca pozaru wszelkie materiaty
palne. Jesli mamy gasnice, to strumien nalezy kierowa¢ przede wszystkim na
zarzewie ognia, starajgc sie otoczyc je ze wszystkich stron.

Jednak w czasie pozaru niebezpieczny jest nie tylko ogien. Grozi nam takze
zaczadzenie i zatrucie. Dlatego tez w zadymionym pomieszczeniu nalezy sie poruszad
w bardzo mocnym pochyleniu. Jezeli to mozliwe to z gtowa na poziomie kolan.
Poniewaz na tej wysokosci znajduje sie najwiecej powietrza zdatnego do oddychania.
trudno sobie wyobrazi¢, by kto$ zaskoczony pozarem miat przy sobie maske
przeciwgazowa. W takiej sytuacji, na krétki czas, skuteczng ochrong jest mokra
chusteczka, ktdrg nalezy przytozy¢ do ust i nosa. Jeszcze kilka porad praktycznych:

> nalezy poruszac sie wzdtuz Scian;

> schodzac po schodach w dymie, zawsze trzeba iS¢ tytem, jedng reka trzymad
sie poreczy (jesli nie jest nagrzana), a drugq trzymacd kontakt ze Sciana;

> pamietajmy, ze ludzi zatrutych dymem, z reguty nieprzytomnych, mozna
znalez¢ witasnie na klatkach schodowych;
> gdy ktos dotart do okna i zachowat przytomnos$é, nie powinien z niego

wyskakiwac¢ na oslep. Jezeli jest ono na pietrze, zawsze nalezy zwiesi¢ sie z
parapetu na catg dtugos¢ ramion i dopiero wtedy opusci¢ sie na ziemie, ktéra



bedzie znacznie blizej. Mate dzieci chowajg sie podczas pozaru najczesciej
w zakamarkach domu. Wciskajg sie do katéw, wchodzg do szaf, pod tézka itp.
Szukajac ochrony, nakrywajg sie poscielg, odziezg, wpetzajq pod dywan. To
gtowny powdd, dla ktérego ekipom ratowniczym trudno w dymie odnalezé
dzieci.

Nie zawsze do gaszenia ognia mozna uzywac¢ wody, sg takie substancje, ktore
w reakcji chemicznej z woda wydzielajg duze ilosci ciepta i powodujg wzrost
intensywnosci pozaru lub wytwarzajg palne gazy. Nie ma tez sensu gaszenia wodq
benzyny, nafty czy terpentyny. Sg to ciecze tatwopalne, ktére ptong powierzchniowo,
poniewaz sa przy tym od wody lzejsze, ptongca rozlana ciecz unosi sie na jej
powierzchni, zwiekszajac tym samym obszar pozaru. Rzecz jasna, nie nalezy takze
uzywa¢ wody do gaszenia urzadzen instalacji elektrycznych pod napieciem.
Z oczywistego powodu woda jest dobrym przewodnikiem pradu, ktérym mozemy
zostaC porazeni. Dlatego tez bezpieczniejsze i skuteczniejsze od wody sq: piana
i proszki gasnicze, ciecze niepalne i specjalne gazy gasnicze — halony. W praktyce
oznacza to, ze bezpiecznie mozemy zmierzy¢ sie z ogniem tylko przy uzyciu
specjalistycznych gasnic. Zgodnie z przepisami powinny sie one znajdowac¢ w kazdym
budynku uzytecznosci publicznej. Jednak zanim uzyjemy gasnicy, trzeba na chwile
opanowac nerwy i zapoznac sie z wydrukowang na niej instrukcjg. Na przykitad do
gaszenia pozarow instalacji i urzadzen bedacych pod napieciem pradu elektrycznego
mozna uzyc¢ tylko gasnicy oznaczonej literg ,E”.

Nalezy pamietaé, ze w najbardziej zagrozonych miejscach publicznych musza,
zgodnie z przepisami, znajdowac sie tzw. punkty podrecznego sprzetu gasniczego.
Zazwyczaj jest to okryta daszkiem tablica, na ktdérej powinny znajdowac sie: drabina,
bosak, siekiera, kilof, tom, topaty, tzw. ttumice (ptaskie miotly wiklinowe obszyte
tkaning i osadzone na diugich drgzkach) oraz wiadra. Obok powinny sta¢ beczka
z wodgq i skrzynia z piaskiem. Czesto bywa tak, ze wspomniany sprzet jest uzywany
do innych celdw, a skrzynia przeznaczona na piasek jest pusta natomiast beczka
dziurawa. Skutki takiej lekkomysinosci bywajg dramatyczne. Nasuwa sie wiec
wniosek, ze najlepszym $rodkiem zapobiegawczym pozarom jest po prostu
roztropno$¢, gdyz najczesciej nie przez nature lecz przez ludzkg nieuwage powstajq
pozary, a takze przez lekkomysIinos¢ i celowe przestepcze dziatanie réznego rodzaju
maniakow i psychopatéw, ktérych w kazdej spotecznosci nie brakuje.

HURAGANY, SZTORMY, TRABY POWIETRZNE

Huragany, sztormy i tragby powietrzne to nadzwyczaj szybkie ruchy powietrza, czesto
katastrofalne w skutkach, powodujace sSmier¢ ludzi i zwierzat, zniszczenia budynkow
i urzadzen. Dla okreslenia sity wiatru wykorzystuje sie skale ,Beauforta”.

Huragan - to wiatr o sile 12 stopni w skali Beauforta, sieje na swojej drodze
spustoszenie, tamie lub wyrywa z korzeniami drzewa, niszczy budowle, itp. Sita
niszczaca huraganu jest poréwnywalna z sitg wybuchow termojgdrowych. Wedtug
danych statystycznych stuzby meteorologicznej USA, energia huragany w
promieniu 160 km od jego centrum jest rowna sile wybuchu jadrowego o mocy 15
- 160 MT.

Traba powietrzna - to wirowy ruch powietrza, powstajacy w chmurze burzowej, a
nastepnie rozwijajacy sie w postaci gigantycznego rekawa lub ogona, wewnatrz
rozrzedzonego. Przy powierzchni ziemi podstawa traby staje sie podobna do lejka
$rednicy do 30 metréw i wysokosci 800 - 1500 metréow, a od momentu powstania do



znikniecia moze przemierzy¢ odlegtos¢ okoto 40 - 60 km . Wewnatrz traby
powietrznej rozrzedzone powietrze jest tak duze, ze budowle, ktére znajdujq sie na
jej drodze rozsypujq sie w wyniku naporu powietrza od wewnatrz. Zachodzi tu takie
samo zjawisko jak przy powietrznej fali uderzeniowej wybuchu jadrowego w strefie
podcis$nienia.

Wiatr halny - jest silny i porywisty, opadajacy od grzbietow gdérskich ku dolinom.
Wiatr halny wywotuje wzrost temperatury i spadek wilgotnosci powietrza. Powoduje
zwykle duze zniszczenia laséw (powala drzewa na duzych potaciach), zrywa dachy
domow, przewraca stupy linii wysokiego napiecia itp. W Polsce wystepuje w Karpatach
i Sudetach.

Burza - to zjawisko atmosferyczne, charakteryzujgce sie intensywnymi, ulewnymi
opadami, potaczonymi czesto z wytadowaniami atmosferycznymi oraz silnym
wiatrem. Czasami wiatr wzmocni sie az do utworzenia trgby powietrznej, a ulewnym
opadom towarzyszq powodzie.

Wytadowania atmosferyczne - to gigantyczne, elektryczne, iskrowe wytadowanie
w atmosferze, ktéremu towarzyszg tzw. pioruny liniowe i pioruny kuliste. Piorun
liniowy uderza od obtoku ku ziemi. Charakteryzuje sie pragdem o natezeniu rzedu
dziesigtek tysiecy amperdéw, predkosciag do 10 do 6smej potegi m/s (3,6 x 10 do
dziewigtej potegi km/h), temperaturg ponad 25 000 sC i czasem trwania od
dziesigtych do setnych czesci sekundy. Piorun kulisty to $wiecacy sferoid o duzej
energii, powstajacy czesto w $lad za piorunem liniowym. Pioruny liniowe i kuliste
mogg byc¢ przyczyng ciezkich porazen i Smierci ludzi, zwierzat. Ich uderzenia mogg
spowodowac zniszczenia i pozary, w wyniku dziatania elektrodynamicznego

i termicznego, poréwnywalnego z takim dziataniem wybuchu jadrowego.

Grad - to rodzaj opadu atmosferycznego sktadajgcego sie z czastek sferycznych lub
kawatkow lodu o s$rednicy od 5 do 55 mm, a czasem wiekszych. Grad wyrzadza
wielkie szkody gospodarce rolnej przez niszczenie zasiewow, krzewow, sadow,
szklarni itp.

1. Wyjdz z wanny - zdaniem ekspertow PSP, najlepiej w czasie burzy schronié sie
w budynku. Jednak jezeli na dachu budynku jest wysoka antena telewizyjna czy
maszt radiowy i nie majg one prawidtowo dziatajacej instalacji odgromowej, moze
sie zdarzy¢, ze napiecie wytadowania atmosferycznego ,wejdzie” do domowej sieci
niskiego napiecia. W takiej sytuacji piorun moze zniszczy¢ telewizor, radio czy
komputer, a nawet telefon. Lepiej wiec podczas gwattownej burzy nie stuchad
przez stuchawki radia podtagczonego do kontaktu, bezpieczniejsze sg odbiorniki na
baterie. Jezeli dom nie ma odgromnikéw lub sg Zle zainstalowane, nie nalezy
zbliza¢ sie do urzadzen elektrycznych i metalowych. nie jest bezpieczne kgpanie
sie w wannie, korzystanie z wody biezacej, dotykanie kranu czy kaloryfera. Ogdlna
zasada jest taka, ze nalezy odtgczy¢ urzadzenia elektryczne od pradu. Uderzenie
pioruna w poblizu moze je zniszczyc.

2. Uciekaj od drzewa - w najgorszej sytuacji jesteSmy wtedy, gdy burza zaskoczy
nas na dworze.

Obowigzuje wéwczas kilka zasad:
» przede wszystkim nie stawaj pod wysokimi drzewami czy latarniami;

> trzymaj sie daleka od trakcji tramwajowych i kolejowych, transformatoréw
i przewodow wysokiego napiecia.



W otwartym terenie nalezy kucna¢ ze ztaczonymi nogami. Nie ktadzmy sie na ziemi
i nie stéjmy w rozkroku. Powierzchnia styku naszego ciata z ziemig musi by¢ jak
najmniejsza. Nie wolno jezdzi¢ na rowerze ani dotyka¢ jego metalowych czesci.
Wystrzegajmy sie biegania, poruszania szybkim krokiem w wiekszej grupie osdéb. Na
otwartym terenie nie powinniSmy korzysta¢ z parasoli z metalowymi raczkami ani
uzywac stuchawek.

3. Wylacz telefon - a co z rozmowami przez telefon komoérkowy? Zdaniem
ekspertdw rozmowa przez telefon komoérkowy nie grozi porazeniem. Korzystanie
podczas burzy z telefonu komérkowego ma znikomy wptyw na Sciggniecie na siebie
pioruna. Niebezpieczenstwo polega na tym, ze na wakacjach czesto jesteSmy na
granicy zasiegu i aby go ztapa¢, wychodzimy na otwartg przestrzen lub wzniesienie.
Wtedy narazamy sie na uderzenie pioruna. Bardziej niebezpieczne sg telefony
stacjonarne. Wedtug badan przeprowadzonych w USA, az 2,7% ofiar $miertelnych
zostato porazonych podczas rozmowy telefonicznej.

4., Zostan w aucie - co zrobi¢, gdy burza zaskoczy nas podczas jazdy samochodem?
Nalezy sie zatrzymacd i pozosta¢ w samochodzie. Pozostaniemy w nim bezpieczni, pod
warunkiem, ze nie bedziemy dotyka¢ metalowych czesci ani wychylac sie przez okno.
Samochodem mozemy podrézowac bezpiecznie. Jezeli parkujemy, to nie nalezy tego
robi¢ pod wysokim drzewem. Nie jest natomiast bezpiecznym schronieniem namiot.
Zagrozenie stanowig elementy metalowe - maszt, wsporniki, Sledzie, szpilki - ktére
mogaq ,Sciagnacé” piorun.

5. Policz do trzech - czesto zastanawiamy sie, jak daleko od nas uderzyt piorun aby
sie o tym przekona¢, liczymy sekundy od zobaczenia btyskawicy do ustyszenia
grzmotu i mnozymy przez 330 m (predkos¢ rozchodzenia sie dzwieku). Jezeli wiec
doliczymy do trzech - burza jest w odlegtosci 1 km . Eksperci zalecajg schronienie sie
w budynku wowczas, kiedy odstep miedzy btyskiem a grzmotem jest mniejszy niz 30
sekund. Przeczekaj w kryjowce przez 30 minut od ostatniego grzmotu.

U w a g a!ll Piorun przechodzi przez maszt, antene, czesci metalowe,
fragmenty budynku itp. lecz dla pioruna dobrym przewodnikiem jest takze
powietrze. Osobie porazonej piorunem, u ktérej niewyczuwalne sa oddech i
tetno, nalezy udzieli¢ pierwszej pomocy, wykonujac masaz serca i sztuczne
oddychanie. Podobnie jak przy porazeniu pradem. Jednak zawsze nalezy
najszybciej wzywac¢ fachowej pomocy. Lekarze dodaja, ze nie nalezy bac¢ sie
dotykania porazonego piorunem.

ZAWIEJE, LAWINY SNIEZNE, SILNE MROZY

Lawina sniezna - to $niezna masa zeslizgujgca sie ze zboczy gorskich pod
wptywem sity ciezkosci. Pocigga za sobga nowe masy $niegu. Lawina opada
z predkoscig rzedu 90 - 100 km/h. Niszczy na swej drodze domy, wyrywa drzewa
z korzeniami, zrywa mosty, linie tgcznosci i elektryczne linie przesytowe, porywa
ze sobg i grzebie pod masami $niegu ludzi. Niszczace dziatanie lawiny wzmacniane
jest przez fale powietrzng, ktdra wytwarza sie i porusza przed Sniezng masq
i sama takze powoduje znaczne zniszczenia. Duze straty powstajg réwniez przy
niespodziewanym i szybkim obnizeniu sie temperatury. Nastepuje to czesto pdzng
jesienig i powoduje straty w produkcji rolnej.

1. W czasie opaddw Sniegu, jesli nie musisz wyjsé, pozostan w domu.

2. Jezeli musisz wyjs¢ na zewnatrz, ubierz sie w cieptg wielowarstwowg odziez i
powiadom kogokolwiek o docelowym miejscu podrdézy oraz przewidywanym



czasie dotarcia na miejsce przeznaczenia.

3. Zachowaj ostroznos¢, poruszajac sie po zasniezonym i oblodzonym terenie,
zwroc¢ uwage na zwisajgce sople, zwaty $niegu na dachach budynkow itp.

NISKIE TEMPERATURY A WYCHLODZENIE ORGANIZMU.

Silny wiatr w potaczeniu z temperaturg powietrza tylko nieco ponizej 0°C moze miec
taki sam skutek jak stojgce powietrze o temperaturze ponizej -30°C. Moze by¢ to
przyczyng odmrozenia i wychtodzenia organizmu. Odmrozenie jest skutkiem
oddziatywania zimna (cho¢ niekoniecznie mrozu), w wyniku odmrozenia mogq
wystgpi¢ trwate uszkodzenia najbardziej narazonych na odmrozenie czesci ciata.
Typowym objawem tego urazu sa: znaczne wychtodzenie, zaczerwienienie, utrata
czucia lub blados$¢ palcéw, ndg, nosa, matzowin usznych. Wychtodzenie nastepuje, gdy
temperatura wewnetrzna ciata spada ponizej 359C. Objawami wychtodzenia sg
zaburzenia Swiadomosci - do $pigczki wiacznie, powolna mowa, uczucie wyczerpania,
zaburzenia mowy, sennosé. Jesli u kogos podejrzewane jest wystgpienie odmrozenia
lub wychtodzenia, nalezy rozpoczgé powolne rozgrzewanie osoby i poszukac
natychmiast pomocy medycznej. Rozpocza¢ ogrzewanie torsu osoby: zdjac
przemarzniete ubranie, utozy¢ osobe na suchej tkaninie i okry¢ cate ciato kocem, folig
aluminiowq, ogrzewac witasnym ciatem. Nie uznawaé pochopnie osoby wychtodzonej
za zmartg, przed prébg reanimacji. Przy odmrozeniach konczyny, zanurzyc¢ je w letniej
wodzie o temperaturze ciata zdrowego cztowieka. Na inne czesci ciata naktadad ciepte
(nie gorace) oktady. Nie podawac alkoholu osobie dotknietej odmrozeniem lub
wychtodzeniem, w szczegdlnosci gdy nie ma mozliwosci zapewnienia jej cieptego
schronienia. Nalezy unika¢ podawania kawy - ze wzgledu na zawartos$c¢ kofeiny, nie
podawac zadnych lekdw bez dodatkowych wskazan.

JAZDA SAMOCHODEM W ZIMIE

Jedng z wielu przyczyn ofiar $miertelnych w zimie jest niewfasciwe przygotowanie
pojazdu do sezonu zimowego oraz brak znajomosci postepowania na wypadek
unieruchomienia pojazdu lub zabtadzenia podczas podrdézowania. Dlatego tez, aby
bezpiecznie podrézowac nalezy:

1. Sprawdzi¢ nastepujace elementy samochody:
> akumulator;

ptyn chtodzacy;

wycieraczki i ptyn do spryskiwaczy szyb;

ukfad zaptonowy, termostat;

osSwietlenie pojazdu;

Swiatta awaryjne, uktad wydechowy;

uktad ogrzewania;

hamulce;
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odmrazacz;
» poziom oleju.

2. Zatozy¢ zimowe opony i upewnic sie, czy majg odpowiedni bieznik. Uniwersalne
opony radialne zazwyczaj nadajq sie do wiekszosci warunkéw zimowych.
Jednakze przepisy w niektorych krajach wymagajg stosowania opon
z tancuchami lub opon $niegowych z kolcami.

3. Mie¢ przygotowang skrobaczke do szyb oraz narzedzie do usuwania $niegu.



N o u bk

9.

Utrzymywacé co najmniej potowe pojemnosci zbiornika paliwa w czasie zimy.
Starannie planowa¢ dtugie podroze.
Stuchac¢ komunikatow radiowych o aktualnych warunkach drogowych.

Podrézowa¢ w ciggu dnia i, jesli to mozliwe, w towarzystwie przynajmniej
jednej osoby.

W czasie burzy $niegowej starac sie korzystaé¢ z komunikacji publicznej.

Ubiera¢ sie ciepto. Nosi¢ odziez wielowarstwowg, lekko dopasowana.

10. Na czas dtuzszej podrdzy przygotowac wysokoenergetyczne, suche pozywienie

oraz kilka butelek wody.

11. Mie¢ w swoim samochodzie:

» apteczke pierwszej pomocy oraz niezbedne leki;

$piwor lub koc;

torby plastikowe do celéw sanitarnych;

zapatki;

mata topatke - saperke;

podreczne narzedzia - szczypce uniwersalne, klucz nastawny, srubokret;

przewody do rozruchu sinika;
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tancuchy lub siatki do opon;
» jaskrawg tkanine do uzycia jako flage sygnalizacyjna.

JESLI UTKNALES W DRODZE

1.

Pozostan w samochodzie. Nie szukaj pomocy, chyba Zze pomoc jest widoczna
w odlegtosci do 100 m;

. Umocuj na antenie lub dachu samochodu jaskrawg czes$¢ ubrania (najlepiej koloru

czerwonego) tak, aby widoczna byta dla ratownikow.

. Uzyj wszelkich dostepnych mozliwosci - $rodkéw do poprawienia izolacji

samochodu.

Uruchamiaj silnik co godzine na 10 minut. W czasie pracy silnika wigcz
ogrzewanie oraz zewnetrzne $wiatta samochodu.

. Zachowaj ostroznos¢ z uwagi na trujgce dziatanie tlenku wegla w spalinach.

Utrzymuj rure wydechowg wolng od s$niegu oraz dla wentylacji lekko uchyl
okna.

. Zwracaj uwage na oznaki odmrozen lub wychtodzenia organizmu.

7. Wykonuj lekkie ¢wiczenia dla utrzymania krazenia krwi. Od czasy do czasu

klaszcz w dtonie, wykonuj wymachy ramionami. Staraj sie nie przebywacd
w jednej pozycji zbyt dtugo. Jesli w samochodzie jest wiecej niz jedna osoba,
nalezy spac kolejno —na zmiane.

8. Dla utrzymania ciepta wszystkie osoby powinny zgromadzi¢ sie blisko siebie.

9. Unikaj zbednego Ilub nadmiernego wysitku. Zimne otoczenie powoduje

dodatkowe obcigzenie serca. Nadmierny wysitek, taki jak odgarnianie Sniegu
albo pchanie samochodu moze spowodowac zdrowotne dolegliwosci.



