
Po usłyszeniu sygnału alarmowego czy komunikatu 
ostrzegawczego należy:

1. włączyć odbiornik radiowy i telewizyjny,

2. postępować zgodnie z podawanymi komunikatami,

3. wykonywać polecenia organów kierujących akcją,

powiadomić rodzinę i sąsiadów.

PAMIĘTAJ !!!
PO USŁYSZENIU SYGNAŁU ALARMOWEGO CZY 

KOMUNIKATU OSTRZEGAWCZEGO NALEŻY DZIAŁAĆ 
SZYBKO, ALE ROZWAŻNIE I BEZ PANIKI

1. Osoby znajdujące się w domu powinny:

a) ubrać się;
b)  wyłączyć  wszystkie  urządzenia  elektryczne  i  gazowe  oraz  wygasić  ogień  

w piecu;
c) zamknąć okna i zabezpieczyć mieszkanie;
d) zabrać dokumenty osobiste, zapas żywności, indywidualne środki ochrony przed 

skażeniami,  środki  opatrunkowe  oraz  w  miarę  potrzeb  i  możliwości  latarkę 
elektryczną, koc, odbiornik radiowy (na baterie) z zakresem fal UKF;

e) zawiadomić o alarmie sąsiadów;
 f) pospiesznie udać się do schronu lub ukrycia.

2. Osoby  znajdujące  się  w  zakładzie  pracy,  szkole  lub  miejscu  publicznym 
powinny:

a)  przerwać  pracę  (wyłączyć  maszyny i  urządzenia),  naukę,  udział  w  imprezie, 
podróż;

b) udać się do najbliższego schronu lub ukrycia;
c) pomagać słabszym chorym i ułomnym;
d)  podporządkować  się  ściśle  poleceniom  służb  porządkowych  i  służb  obrony 

cywilnej;

3. Prowadzący pojazdy mechaniczne lub konne: 
a) powinni je zatrzymać;
b) pojazdy należy ustawić tak, aby nie blokowały ciągów komunikacyjnych i wejść 

do ukryć;
c) obsługa pojazdów i pasażerowie winni udać się do najbliższego ukrycia;
d) z  pojazdów konnych  należy  należy  wyprządź  konie  i  uwiązać je  za  trwałymi 

osłonami.
 


