Zatacznik nr 7

do zatacznika nr 1

Zarzadzenia Prezydenta Miasta Knurow
Nr 470/MOPS/2025

z dnia 13.11.2025 .

Zakres ushug uzgodniony z Pania/Panem

TAK/NIE
Podstawowy wykaz ustug opiekunczych

L.p.

I. Pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych w ramach uslug
opiekunczych o charakterze gospodarczym

Zakupy artykutéw spozywczych i innych artykuléw potrzebnych w gospodarstwie
domowym (w przypadku osob w rodzinie tylko w uzasadnionych sytuacjach), -
mozliwo$¢ potaczenia ze spacerem

Przygotowanie lub pomoc w przygotowaniu positku i pomoc przy spozywaniu -
$niadanie, obiad, kolacja (wlasciwe podkresli¢)

Przynoszenie obiadow (tylko dla osoby korzystajacej z ustug),

Dokonywanie biezgcych porzadkow (porzadki po generalnym remoncie, malowaniu, u
0s0b samotnych i 0s6b pozostajacych w rodzinie tylko w szczegdlnych przypadkach),

Mycie okien, zmiana firan, zaston raz na trzy miesigce (w przypadku osob w rodzinie
tylko w uzasadnionych sytuacjach )

Przynoszenie wegla i palenie w piecu w sezonie grzewczym (w przypadku osob w
rodzinie tylko w uzasadnionych sytuacjach )

Wykonywanie czynnosci porzadkowych w szczegélnie uzasadnionych przypadkach np.
z powodu zbieractwa

Pranie, oraz w miar¢ potrzeb prasowanie
(w przypadku 0s6b w rodzinie tylko w uzasadnionych sytuacjach)

I1. Uslugi o charakterze higienicznym

—

Calkowita lub cze$ciowa toaleta ciala w 16zku

N

Pomoc w czynno$ciach codziennej toalety, motywowanie do wykonania codziennej
toalety

Kapiel w lazience

Zmiana poscieli - w miare potrzeb.

Przestanie tozka.

Zmiana bielizny osobistej.

Ubieranie oraz ewentualnie pomoc przy ubieraniu.

Zmiana pampersOw

Uktadanie klienta w 16zku i pomoc przy zmianie pozycji - w miar¢ potrzeb.

Pomoc przy zatatwieniu potrzeb fizjologicznych.
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Karmienie z uwagi na stan zdrowia klienta.

II1. Zapewnienie kontaktow z otoczeniem w ramach ustug opiekunczych
(ustuga dla Klienta poruszajacego si¢ na wozku inwalidzkim Iub przy pomocy innego
sprzetu rehabilitacyjnego, lub majacego znaczne trudnos§ci w poruszaniu sig).

Pomoc W dotarciu do
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IV. Wykonywanie innych ushug wynikajacych ze szczegdlnej sytuacji Klienta




